
Herramientas para trabajar



HEGEMÓNICO ESTEREOTIPADO PREJUICIO PESOCENTRISMO

FRACASO SOCIAL ESTIGMA
DIVERSIDAD 
CORPORAL

ÉXITO SOCIAL

CORPORALIDADES ALIMENTACIÓN SALUD NEGRO

DESPATOLOGIZACIÓN ACTIVISMO BURLAS VIOLENCIA

SOBREPESO NADA VERGÜENZA AUTOESTIMA

IDEAL ESTÉTICO BALANZA BELLEZA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL

TALLES SUFRIMIENTO FACTOR DE RIESGO MALESTAR

CUERPOS DELGADOS MANDATOS CUERPOS GORDOS DIETA

HEGEMÓNICO PREJUICIO

ESTEREOTIPADO PESOCENTRISMO

CORPORALIDADES ALIMENTACIÓN SALUD NEGRO

VERGÜENZA

SOBREPESO NADA AUTOESTIMA

TALLES SUFRIMIENTO FACTOR DE RIESGO

MALESTAR

Capítulo 3 - Gordofobia



ACTIVISMO

FRACASO SOCIAL ESTIGMA
DIVERSIDAD 
CORPORAL

ÉXITO SOCIAL

DESPATOLOGIZACIÓN BURLAS

VIOLENCIA

IDEAL ESTÉTICO BALANZA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL

BELLEZA

CUERPOS DELGADOS MANDATOS CUERPOS GORDOS DIETA

HEGEMÓNICO PREJUICIO BELLEZA

FRACASO SOCIAL
DIVERSIDAD 
CORPORAL

CORPORALIDADES

DESPATOLOGIZACIÓN BURLAS IDEAL ESTÉTICO

VERGÜENZA SALUD

TALLES SOBREPESO FACTOR DE RIESGO

CUERPOS DELGADOS CUERPOS GORDOS



ESTEREOTIPADO PESOCENTRISMO

ESTICGMA ÉXITO SOCIAL

ALIMENTACIÓN NEGRO

ACTIVISMO VIOLENCIA

NADA AUTOESTIMA

BALANZA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL

SUFRIMIENTO MALESTAR

MANDATOS DIETA

ALIMENTACIÓN DESPATOLOGIZACIÓN

VIOLENCIA

CORPORALIDADES SALUD NEGRO

ACTIVISMO BURLAS

CUERPOS GORDOS

ÍNDICE DE MASA 
CORPORAL

TALLES SUFRIMIENTO FACTOR DE RIESGO MALESTAR

CUERPOS DELGADOS MANDATOS DIETA



HEGEMÓNICO ESTEREOTIPADO PREJUICIO PESOCENTRISMO

FRACASO SOCIAL ÉXITO SOCIAL

DIVERSIDAD 
CORPORAL

ESTIGMA

SOBREPESO NADA AUTOESTIMA

IDEAL ESTÉTICO BELLEZA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL

BALANZA VERGÜENZA

DIVERSIDAD
CORPORAL

PREJUICIO PESOCENTRISMO

VIOLENCIA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL
SALUD NEGRO

BURLAS

VERGÜENZA AUTOESTIMA

ÉXITO SOCIAL

FACTOR DE RIESGO MALESTAR

BELLEZA CUERPOS GORDOS DIETA



HEGEMÓNICO ESTEREOTIPADO DESPATOLOGIZACIÓN

CORPORALIDADES ALIMENTACIÓN FRACASO SOCIAL

ACTIVISMO ESTIGMA

SOBREPESO MANDATOS IDEAL ESTÉTICO

TALLES SUFRIMIENTO BALANZA

CUERPOS DELGADOS NADA

HEGEMÓNICO PREJUICIO

ESTIGMA ÉXITO SOCIAL

CORPORALIDADES SALUD

ACTIVISMO VIOLENCIA

SOBREPESO VERGÜENZA

BALANZA
ÍNDICE DE MASA 

CORPORAL

TALLES FACTOR DE RIESGO

MANDATOS DIETA
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GlosarioCuadernillo 2.




