(Dipositivo
intrauterino)

Método de larga duracion que NO utiliza
hormonas.

Es un objeto de plastico muy pequeno con
forma de T que esta recubierto por un hilo de
cobre.

Se coloca en el Utero y evita que los esper-
matozoides fertilicen los évulos.

Lo coloca una/un profesional de la salud.

Puede hacer que la menstruacién sea mas
abundante.

Se puede colocar en cualquier momento,
no hace falta haber estado embarazada antes.
También se puede colocar de forma inmediata
luego de un parto vaginal o por cesarea.

CUIDADOS

= Recién colocado, se recomienda hacer un
control ginecoldgico después de la primera
menstruacion y luego uno por ano.

= Su tiempo de duracién maximo es de
10 anos, y no tiene tiempo minimo de uso, es
decir que se puede sacar cuando la persona lo
requiera.

» Apenas se retira, se puede recuperar la fer-
tilidad o puede llevar un tiempo.

= No previene la transmisién de ITS.
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(Sistema
intrauterino
liberador de
levonogestrel)

Método hormonal de larga duracién.

Es una varilla pequena, Knita y Kexible
(similar a un fésforo) que se coloca debajo
de la piel del brazoy va liberando hormonas
que impiden la ovulacidn. A veces pueden
ser dos varillas.

Se puede colocar en cualquier momento
del ciclo menstrual, por una/un profesional de
la salud. Para la colocacidn, se puede utilizar
anestesia local en el brazo.

Puede generar cambios en la menstruacion
o falta de menstruacién. Hay personas que
registran un aumento de peso.

No hace falta haber tenido embarazos para
usarlo.

CUIDADOS

= Su tiempo maximo de uso es de 5 anos y
no tiene tiempo minimo, es decir que se puede
sacar cuando la persona lo requiera.

= Apenas se retira, se puede recuperar la fer-
tilidad o puede llevar un tiempo mas largo.

= No previene la transmision de ITS.

= Se suele recomendar en personas que tienen
menstruaciones muy abundantes (metrorragia).
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Método hormonal de larga duracion.

Es una varilla pequena, Rnita y Kexible (simi-
lar a un fésforo) que se coloca debajo de la piel
del brazoy va liberando hormonas que impiden
la ovulacién. A veces pueden ser dos varillas .

Se puede colocar en cualquier momento
del ciclo menstrual, por una/un profesional de
la salud. Para la colocacion, se puede utilizar
anestesia local en el brazo.

Puede generar cambios en la menstruacion
o falta de menstruacion. Hay personas que
registran un aumento de peso.

No hace falta haber tenido embarazos para
usarlo.

CUIDADOS

= Apenas se saca se puede recuperar la fer-
tilidad o puede llevar un tiempo mas largo.

= El implante de 1 (una) varilla tiene una
duraciéon maxima de 3 anos, y el de 2 (dos)
varillas de 5 anos. Ninguno tiene tiempo
minimo de uso, es decir que se puede sacar
cuando la persona lo requiera.

= No previene la transmision de ITS.
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Es un método quirdrgico practicamente
irreversible que se realiza en personas con
utero.

Consiste en el cierre de las trompas de falo-
pio para evitar la fertilizacién del évulo.

Se realiza en un hospital porque es nece-
saria una intervencion médica quirdrgicay la
aplicacion de anestesia.

Se puede solicitar a partir de los 16 anos.

No se necesita de la autorizacion de otra
persona (pareja, médica/o, madre o padre,
etc.) ni haber tenido embarazos previos. Es
sulciente con presentar un consentimiento
informado.

CUIDADOS

» No afecta el deseo sexual ni la menstruacion.

= No previene la transmision de ITS.
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Es un método quirdrgico practicamente
irreversible que se realiza en personas con
pene.

Se hace una intervencién sobre el conducto
por el que pasan los espermatozoides, para
impedir que circulen hacia el liquido seminal.

Es una intervencion médica quirdrgica, con
anestesia local o general, que se realiza en
un hospital.

Se puede solicitar a partir de los 16 anos.

No se necesita de la autorizacion de otra
persona (pareja, médica/o, madre o padre,
etc.) ni haber procreado antes. Es sulciente
con un consentimiento informado.

CUIDADOS

» Este procedimiento se efectiviza luego de
4 meses de realizada la intervencidn. Durante
ese tiempo debe utilizarse otro método anti-
conceptivo.

= No afecta el deseo sexual, la ereccion ni la
eyaculacion.

= No previene la transmision de ITS.
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CUIDADOS

Es un método hormonal. = Esimportante acordarse de la fecha de
colocacion, para calcular la préxima. Si no se
coloca en la fecha indicada, es necesario usar
preservativo para evitar un embarazo.

Viene en dos presentaciones: mensual y
trimestral.

Libera hormonas que evitan que la persona
ovule. Las hormonas actian de dos formas:
sobre los ovarios y sobre el Utero.

» El| inyectable trimestral se puede usar
mientras la persona amamanta.

» Cuando se dejan de aplicar las inyecciones,
se puede producir un embarazo.

= Esun método que exige la asistencia a un
centro de salud para su aplicacioén, |o cual

puede generar dicultades de continuidad.

. ., L X 4
= No previene la transmision de ITS. 4
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Es un método de barrera.

Su eX cacia es alta, si se lo usa de forma
correcta y durante toda la relacion sexual.

Se coloca en el pene cuando estd erecto y
se desenrolla hasta la base del pene. Debe
sostenerse desde la punta antes de desenro-
llarlo para que no quede aire adentro.

En el momento de la eyaculacién, el semen
queda retenido en el preservativo y no entra
en contacto con el otro cuerpo.

El preservativo debe retirarse del pene
antes de perder la ereccién para que no
haya K Itraciones.

CUIDADOS

= Junto con el preservativo vaginal, es el tnico
método que evita tanto el embarazo como
la transmision de ITS.

= Se debe usar uno distinto por parejay por
oriX cio. Se puede combinar con otros métodos
(lo que se conoce como doble proteccion).

= Se recomienda revisar la fecha de ven-
cimiento y no abrir el envoltorio con los
dientes para no danarlo. Tampoco exponerlo
al sol o al calor porque puede danar el latex.

» Sj se utilizan lubricantes, deben decir “solu-
bles al agua”. No utilizarlo con vaselinas, aceitese»
o cremas que puedan danar el latex. g
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CUIDADOS

Es un método de barrera. » Evita el embarazo y la transmisién de ITS.
Sirve para evitar un embarazo y protege de ITS.

= Se puede utilizar en combinacion con otros

Debe colocarse antes de la penetracion. .
métodos.

Se puede colocar hasta 8 horas antes de la rela-

cion sexual. = Se recomienda revisar la fecha de ven-
Sélo sirve para ser utilizado en la cavidad vaginal. cimiento y no abrir el envoltorio con los
Es una funda cilindrica con un anillo blando y Rexi- dientes para no danarlo.

ble en cada extremo. El anillo interno se coloca den-

tro de la vagina y el anillo externo permanece fuera
cubriendo parte de los genitales externos (vulva). bles al agua™. No utilizarlo con vaselinas, aceites
o cremas que puedan danarlo.

» Sjse utilizan lubricantes, deben decir “solu-

Debe retirarse luego de la eyaculacion.

No es tan accesible como el preservativo comdn, = No se deben usar juntos los dos tipos de
debe comprarse y su valor en el mercado es preservativos ya que por la friccién podrian
elevado.

romperse. P

Es menos efectivo que el preservativo Py

comun. P 4

4
' 4

Y 4

LA
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CUIDADOS

Es un método hormonal de corta duracion. = Cuando se dejan de tomar, la persona puede
quedar embarazada.

En general, las hormonas actian de dos
formas. Por un lado, evitan la ovulacién. Por = Es un método que requiere acordarse
otro lado, espesan el moco cervical, lo que todos los dias de tomar una pastilla, pue-
dilculta el ascenso de los espermatozoides. de disminuir su efectividad frente a olvidos

Se debe tomar una pastilla todos los dias, 0 cambios.

idealmente en el mismo horario. = Si se olvida una toma, se debe tomar la
pastilla lo mas rdpidamente posible y usar preser-

Vienen en tabletas de 21 o 28 pastillas. ] )
vativo por una semana para evitar un embarazo.

Puede disminuir o interrumpir el sangrado
en la menstruacion. Puede disminuir los dolo-
res menstruales y premenstruales. También
puede generar pérdidas entre una menstrua- = No previene la transmisién de ITS.
cion y otra.

= No es |la misma pastilla anticonceptiva que
se toma para la lactancia.
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CUIDADOS

Es un método hormonal de corta duracion. = S6lo se puede usar de forma anticonceptiva

si la persona esta amamantando, todavia

Son pastillas de toma diaria que actdan con no menstrud y tiene un bebé de menos de

un tipo de hormona que produce un espesa- 6 meses que se alimenta exclusivamente
miento del moco cervical, lo que diculta el de leche materna.

ascenso de los espermatozoides. = No tiene ningun efecto sobre el bebé, ni

Se toman todos los dias del mes en el afecta el volumen de la leche o su composicion.

mismo horario sin descanso entre cada caja. = La efectividad disminuye cuando el bebé
incorpora otros alimentos por fuera de la

leche humana o cuando la persona comienza
a menstruar. En ese caso, se debe cambiar el
método anticonceptivo.

= Al dejar de tomarlas, |la persona puede que-
dar embarazada.

= Si se olvida una toma, la persona puede
guedar embarazada, por lo que se recomienda

-

N i
flnioai 2 usar preservatlvo. & Y 4

= No previene la transmision de ITS. o
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(Anticoncepcion
hormonal de
emergencia)

CUIDADOS

Viene en presentacion de una o dos pastillas. » Es mds eXcaz cuanto mas cerca es la toma
de la relacidn sexual sin proteccion. Dentro de
las primeras 12 horas después de la relacion
sexual tiene 95% de elcacia. Por eso, no debe
tomarse “al dia después”, sino lo antes
No es un método anticonceptivo de uso posible.

habitual, sino de emergencia (se usa si fallé
o no hubo método).

Funciona con hormonas que intentan impe-
dir que los espermatozoides fecunden el évulo,
y asi evitar un embarazo.

= Si ya se produjo un embarazo, no lo inte-
rrumpe. Por eso, no es un método abortivo.

= No hay una cantidad limite de uso, pero si
se usa con frecuencia, conviene informarse
por otros métodos que sean mds efectivos.

. . oy L & 4
= No previene la transmisién de ITS.
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