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INTRODUCCION

La presente guia se enmarca dentro del Proyecto “Co-responsables”, que
tiene como objetivos fomentar la valoracion social de los trabajos de cui-
dado, propiciar la corresponsabilidad y contribuir en la ampliacion de los
espacios de cuidado en el territorio de la provincia de Buenos Aires.

Co-responsables es una politica publica que aborda la importancia de
la valoracion social de los cuidados, entendiendo que cuando habla-
mos de cuidado nos referimos a “los elementos indispensables para
satisfacer las necesidades basicas de la existencia y reproduccién de
las personas” (Rodriguez Enriguez, Marzonetto y Alonso, 2019, pp. 3).

Un aspecto central es el de considerar al cuidado como un derecho
humano, porque toda persona en algin momento de su vida y de for-
ma diferente necesita ser cuidada, con mayor o menor intensidad v,
por lo tanto, el cuidado es un elemento central del bienestar humano,
es fundamental para el desarrollo de una vida digna, es un trabajo vy
también una responsabilidad social compartida. Se trata de un dere-
cho auténomo vy especifico que se cumplimenta mediante la oferta de
cuidado y la asignacién de recursos (Pautassi, 2007), que puede ser
provisto por diversas organizaciones e instituciones.

El cuidado debe considerarse desde la mirada de la universalizacion de
la responsabilidad. En todo el mundo, estas labores son llevadas ade-
lante por las familias y, dentro del ntcleo familiar, la distribucion recae
fundamentalmente en las mujeres e identidades feminizadas. Segun
la Encuesta sobre el Uso del Tiempo (INDEC, 2021), las mujeres dedi-
can casi el doble de horas que los varones en estas tareas, que no son



remuneradas ni reconocidas socialmente. En este sentido, las politicas
de corresponsabilidad del cuidado son un eje central para propiciar la
igualdad de género vy pensar la distribucion del cuidado. Esto implica
involucrar al Estado, a los hogares, al mercado, y a la comunidad (lo
que incluye cooperativas, organizaciones barriales, organizaciones no
gubernamentales, entre otras).

A lo largo de la historia argentina han existido distintas miradas sobre
la importancia y el rol de los cuidados para la reproduccion social. A
partir de consensos del campo nacional y popular y de los feminismos,
actualmente nos encontramos en un paradigma que pone en el centro
de la escena dichas labores, |a distribucion igualitaria de los mismos vy
el derecho al cuidado como un aspecto fundamental para la vida.

El Ministerio de las Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual de
la provincia de Buenos Aires elabord la presente guia con la finalidad de
aportar herramientas tedricas y practicas para la integracion del juego,
considerandolo como un elemento central para el aprendizaje y el cui-
dado en un marco de igualdad. El Programa Co-responsables y la Guia:
Herramientas para el desarrollo infantil en el juego “Crear nuevos mun-
dos”, significan un gran avance en materia de igualdad porque el Estado
asume el compromiso de promover la corresponsabilidad del cuidado.
Ustedes, quienes reciben esta guia, son parte clave de un rompecabezas
que sélo se completa con el compromiso de todas vy todos.
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Cuidar en Igualdad:
el cuidado es un derecho humano

Hace tiempo que el cuidado, en cualquiera de sus variantes, salid
de la casa familiar para ser atendido desde distintas organizaciones:
hospitales, centros de dia, guarderias, entre otros. Esto llevd a que el
cuidado sea considerado no solo un asunto de la esfera privada sino
publica. Ante la conviccion de que todas las personas somos, en algun
momento de nuestra trayectoria vital, “receptoras de cuidado” v, en
consecuencia, nos corresponde reciprocamente asumir la condicion de
“dadoras y dadores de cuidado”, establecer la responsabilidad del cui-
dado como algo estrictamente personal serfa poco democratico, pues
una sociedad democratica y cuidadora deberia entender a la justicia
como el hacerse cargo de las distintas necesidades de las personas,
desde una mirada critica, equitativa y democratica.

En este sentido, debemos entender a la ética del cuidado en una
democracia como una ética de reparto de responsabilidades, en
donde cada parte del entramado social sea sustancial en su com-
promiso para la organizacién social del cuidado. Partimos desde el
concepto de corresponsabilidad del cuidado, que extrae el debate de
su dimensioén privada de la familia y asume su caracter publico, com-
prometiendo al Estado en la aplicacién de politicas publicas para la
transformacion de las desigualdades, pero también reparte responsa-
bilidades en el sector empresarial y las organizaciones de la sociedad
civil para la proteccién y promocion del derecho de cuidado.

En esta Guia haremos foco particularmente en el cuidado y en las
acciones que pueden realizar quienes acompanan a las infancias y
adolescencias.



21 Politicas de cuidado y corresponsabilidad

Partimos de pensar el cuidado infantil como un derecho, que implica
que todas las personas accedan a servicios de cuidado bajo las mismas
oportunidades. Esta equidad debe considerar no sélo a las familias de
quienes trabajan de manera registrada, sino también a quienes lo ha-
cen de manera no registrada. Es habitual que las familias deleguen el
cuidado en empleadas de casas particulares, o escuelas de nivel inicial
publicas o privadas. En esas practicas se garantizan también las posi-
bilidades de una educacion mayormente formal, pero también de la
educacién alternativa e informal.

Pero, iqué es lo que sucede en los barrios, en las comunidades donde
las personas que cuidan son trabajadoras desempleadas o informales?
iqué pasa en los sectores sociales donde no hay un acceso garanti-
zado al mundo del trabajo? Las tareas de cuidado, quedan bajo res-
ponsabilidad de familiares, vecinas y vecinos o espacios comunitarios
organizados para tales fines y, como dijimos anteriormente, suelen
recaer en mujeres y personas LGTBI+.

En el marco de abordar esta problematica e intentar dar respuesta, se
propone una politica de cuidados que hace eje en el juego, en donde se
busca construir una corresponsabilidad entre las comunidades organi-
zadas y el Estado acompanando mediante politicas publicas, buscan-
do satisfacer esos derechos vulnerados. Esta guia resulta util para el
acompanamiento de una politica de cuidados desde el abordaje del jue-
go y el arte, creando espacios comunitarios que cumplan, por un lado,
el rol de cuidados que las infancias requieren y necesitan, y, por el otro,
que tengan la capacidad de dar respuesta a la dimension educativa.



¢Cual es el marco de referencia legal
para esta propuesta?

La Asamblea General de Naciones Unidas, el 20 de noviembre de 1989,
adopto la Convencidn Internacional de los Derechos de los Ninos, Ni-
nas y Adolescentes, que reconoce a todas las personas menores de 18
anos como sujetos de pleno derecho. Esta, busca explicitar cuales son
los derechos que asisten a las infancias y son necesarios resguardar
para garantizarlos. En su articulo 31, la convencidn establece que:

“1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nino al descanso y
el esparcimiento, al juego v a las actividades recreativas propias de
su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nino
a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de parti-
cipar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.”

Argentina ratificd la Convencion en 1990, y en 1994 le otorgd rango
constitucional manifestando el compromiso de garantizar los dere-
chos establecidos en la misma. En 2005, la Ley 26.061 de Proteccidn
Integral de los Derechos de la Ninas, Ninos y Adolescentes establecio
la aplicacién obligatoria de la Convencion.

Esta ley, en su articulo 20 senala que: “Los Organismos del Estado,
con la activa participacién de la sociedad, deben establecer progra-
mas que garanticen el derecho de todas las ninas, ninos y adoles-
centes a la recreacion, esparcimiento, juegos recreativos y deportes,
debiendo asegurar programas especificos para aquellos con capaci-
dades especiales.”
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En la provincia de Buenos Aires, la Ley 13.298, que rige desde el
ano 2005, tiene por objeto “la promocion y proteccion integral de
los derechos de los ninos, garantizando el ejercicio y disfrute pleno,
efectivo y permanente de los derechos y garantias reconocidos en el
ordenamiento legal vigente”.

Acompanar el desarrollo de las infancias y las adolescencias implica contemplar
las necesidades sociales, cognitivas, emocionales y fisicas para que se apropien
del conocimiento, dado que seran la base de un aprendizaje continuo y de su bienes-
tar. De esta manera, también contribuimos a la construccion de una ciudadania
responsable, con perspectiva de derechos, con una mirada diversa e inclusiva 'y
comprometida con el respeto mutuo.

Fuente: Atencién y Educacion de la Primera Infancia (AEPI) UNESCO.

Posibilitar el desarrollo de las infancias y adolescencias en esta clave
es transformar la forma en que entendemos las instancias en las que
una serie de organizaciones y actores intermedian con las personas.

Jugar es un derecho y un posicionamiento de quienes ensenan y facilitan el juego

“El juego es una accion libre, ejecutada “como si” vy sentida fuera de la vida corriente
pero puede absorber completamente al jugador sin que haya en ella un interés mate-
rial, no se obtenga beneficio alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo
y un determinado espacio, se desarrolla en un orden sometido a reglas. ”

Huizinga (1938)

“Un juego no es una herramienta de adiestramiento, se parece a una obra de arte (en
la mayoria de los casos, anénima vy colectiva) que sélo existe cuando se la practica y
para quienes la practican, no para los que miran de afuera.”

Luis Pescetti (2018)

m



El juego es una forma de expresion cultural de los diversos pueblos, del mismo modo
que sucede con otros elementos culturales propios de cada sociedad; da cuenta de
un conjunto de costumbres, valores y normas especificas que estan vinculadas a un
contexto histdrico particular. Asimismo, es muy posible que todas las sociedades vy
culturas posean actividades, con objetos o sin ellos, organizadas en forma de juego
(cf. Fernandez Vaz, 2015).

“El juego se produce en un ambito donde convergen la creacion y la convencion. Solo
a través de la convencién se nos permite acordar con uno mismo vy con los otros en
poner la realidad cotidiana entre paréntesis y construir en su lugar un espacio en el
cual el jugador crea, recrea, construye, reconstruye, ordena, combina de diferentes
formas la realidad” (Nella et al., 2020: 57).

Es habitual en nuestras sociedades leer las afirmaciones que entien-
den al juego como algo interno, natural y bioldgico, en donde se piensa
gque mediante “estimulos adecuados” las personas se desarrollan. La
propuesta de esta guia es pensar que el juego no es algo natural que
porta cada quien en su interior, sino que es algo construido que se co-
rresponde a procesos histdricos, representados en personajes especi-
ficos, que construye discursos y que se da en un proceso de ensenan-
za que condiciona lo que hacemos, decimos y pensamos en funcion
del juego. Sélo los humanos nos problematizamos sobre qué jugar,
con quién, de qué modo, qué importancia tiene en nuestra sociedad,
quienes pueden jugar y cuando, definiendo reglas de accién y modos
de relacion consigo y con el resto; algo que los demas seres vivos no
hacen. Por lo que, como facilitadoras y facilitadores del juego, pode-
mos modificar cuestiones ligadas a las desigualdades y a concepciones
tradicionalistas mediante nuevas propuestas de juego. En oposicion a
esas perspectivas mas bioldgicas y naturales, pensar al juego (y por
ende a los juguetes) como practicas historicas y culturales, atravesa-
das por la cultura dominante en un momento determinado, permite
deducir que sobre el juego se ejercen mecanismos de control social.

Nuestra sociedad, a partir de revisar sus propias practicas ludicas, da
indicios sobre lo necesario de revisar estos sentidos asignados al juego,
y fundamentalmente, reponer otros sentidos que den cuenta de estas
situaciones, para generar transformaciones duraderas culturalmente.



Si pensamos al juego como una construccidon de la cultura, podemos pensar enton-
ces que las subjetividades y corporalidades que el juego construye en un momento
y contexto especifico estan atravesados por condicionamientos politicos, ideold-
gicos y de clase. Incorporar esta vision nos permite tener en cuenta los deseos de
las personas que juegan.

Tomando la frase de Huizinga, destacamos la idea de no obtener be-
neficio alguno. Habitualmente en la vida real casi todo tiene un interés
productivo, el juego precisamente nos permite liberarnos de esa presion.
Por otro lado, cuando hablamos de derechos no comprendemos a
cada uno de ellos de manera aislada sino como un sistema amplio
que solo es efectivo si todos los derechos estan presentes en la vida
de las personas. Si partimos de esta conviccion es muy probable que
nuestras acciones como educadoras y educadores estén mejor orien-
tadas. Al abordar un tema elegimos también una perspectiva, un lu-
gar desde donde nos posicionamos para generar una propuesta.

El juego como derecho implica una mirada no meramente como un entreteni-
miento sino como una instancia vital donde la vida se re-crea, donde la cultura
se hace presente en un saber que se ensena. Aprendemos a jugar porque hay
alguien que facilita este aprendizaje, una persona adulta que habilita el juego y
lo hace circular para que contintie en y con otras y otros.

El juego no es un beneficio ni una recompensa: es algo que nos per-
tenece y nos constituye como sujetos porque en él vivenciamos una
infinidad de experiencias de manera protegida.

Esta perspectiva es sostenida de manera colectiva, por ende también
la organizacion tiene una responsabilidad como garante de ese dere-
cho. Esto sucede porque esa mirada sobre todos los derechos asegura
un ejercicio pleno para cada quien, mas alla del tiempo v las personas.
Se transforma en un valor para que cada integrante ejerza ese derecho
de manera plena y segura, no de manera eventual ni impuesta, sino
con protagonismo v libertad, y para eso la perspectiva de derechos
debe ser un compromiso institucional.
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Jugar es...

e Participar de un espacio atravesado por la ficcidn, que no tiene consecuencias mas
alla del propio juego.

® Ponerse de acuerdo con otras personas, al negociar y consensuar reglas, y cons-
truir colectivamente problemas artificiales para poder superarlos en conjunto.

e Aprender a respetar las reglas acordadas, aceptar ideas ajenas y cuidar los elementos.

31 ¢CAémo se relacionan el juego, las practicas culturales, las relaciones

de género y la corresponsabilidad en los espacios de cuidado?

Cada practica ligada al cuidado esta atravesada por el contexto en
el que se inserta vy las caracteristicas de la poblacion que participa.
Tener en cuenta esto es fundamental para que todas las propuestas
e intervenciones garanticen la concrecién de derechos.

En la construccion de la identidad, el juego vy los juguetes son prac-
ticas y objetos importantes. Son parte de la memoria social y comu-
nitaria, en muchos casos utilizados de manera instrumental desde
diferentes miradas y con diferentes intenciones, casi siempre desde
una perspectiva adultocéntrica, es decir, donde la mirada y referencia
del mundo se piensa desde la vision de los adultos. En referencia a
esto, Pais Andrade (2016) escribe que se tomd la practica ludica y
la esencia de jugar con las herramientas de aprendizaje y socializa-
ciéon del mundo adulto, asignandoles roles esperados como naturales
para el futuro de esas nineces.




En nuestras sociedades, las personas somos socializadas para com-
portarnos, sery hacer, a partir de nuestro sexo asignado al nacer. Las
practicas que llevamos adelante suelen responder a los estereotipos
y roles de género que el resto de la sociedad asume. De esta manera,
por ejemplo, las ninas reciben juguetes para cocinar, munecos bebés
para cuidar y productos de belleza. Por el contrario, los varones re-
ciben autos, pelotas y espadas. Mas alla de la intencidn, no se trata
de regalos inocentes, porque son elegidos pensando en un modelo
de “mujer” y de “vardén”, que implica la naturalizacion de las tareas y
formas de ser que se espera que tengamos a lo largo de nuestra vida.
La responsabilidad en términos de construccion de ciudadania, como
educadoras, facilitadoras o cuidadores, implica promover instancias
ligadas a la libertad, el descubrimiento v la autonomia personal, a la
vez que potenciar lo colectivo, la ayuda mutua y la vida en sociedad.
Acompanar el desarrollo de otras personas de manera respetuosa
requiere de un ejercicio de reconocimiento de los propios estereoti-
pos, preconceptos y discursos, que muchas veces necesitamos desa-
prender para que no se transformen en barreras que interrumpan el
didlogo vy las acciones en el marco de la diversidad.

La propuesta de esta Guia y del Programa Co-responsables apunta
a repensar los roles asignados, observando criticamente la forma en
que las miradas externas condicionan a quienes estan jugando.

Recomendaciones para brindar oportunidades de juego igualitarias

* Crear un clima de confianza y seqguridad en el que las personas se sientan comodas vy

puedan comprometerse en el juego, desplegando la imaginacion, las emociones v afectos.

* Tener en cuenta la libertad de quienes juegan: se debe poder elegir entrar, salir o

permanecer en el juego sin imposiciones.

* Dar lugar a la imaginacién y la fantasia para crear nuevos mundos.

* Quienes juegan deben saber a qué se juega, comprender la ldgica y sentido del juego.

* Los acuerdos siempre estan presentes, deben existir reglas claras pero no rigidas.

Estas pueden ser modificadas de manera colectiva favoreciendo el crecimiento del

juego vy de las relaciones de quienes juegan: nadie queda fuera de un juego, todas vy

todos podemos jugar.
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* Dar tiempo al juego, que es diferente al tiempo cotidiano, mas laxo, flexible y atento
a las necesidades de quienes juegan.

* Tener una mirada atenta para identificar qué es lo que emerge del juego y poder
retroalimentar e identificar como intervenir de manera pertinente.

Crear y recrear es parte de la identidad del juego y necesita de per-
sonas adultas que ensenen este proceso, que abracen lo colectivo
con una escucha y mirada respetuosa, sin subestimar a las infancias
y las adolescencias. La valoracion y el reconocimiento son acciones
fundamentales para alejarse de los sesgos prejuiciosos que también
forman parte de las practicas culturales.

Transformar la cultura lddica barriendo estereotipos de género im-
plica mucho mas que dejar de clasificar juguetes como de “nena” y
“nene”. También implica apartarse del binarismo de género, proble-
matizar los juegos vy juguetes que ofrecemos, ofrecer multiples posi-
bilidades de juego, entre muchas otras cosas. Esto incluye repensar
los roles de la sociedad desde el mundo del trabajo, el deporte, refe-
rentas v referentes e incluso personajes que circulan, sacando a la luz
procesos invisibilizados para reconstrucciones mas igualitarias.
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® ‘ Rol de las y los facilitadores del juego

El ser co-responsable de garantizar el derecho a jugar implica contri-
buir a crear entornos que favorezcan el juego, pero teniendo como
premisa que el juego es voluntario y un objetivo en si mismo, no un
medio para alcanzar un fin.

Debemos considerar algunos aspectos:

* Preparar la propuesta, elaborar un objetivo de la experiencia, pla-
nificar, determinar tiempos y preparar tanto materiales como el es-
pacio.

e Generar una rutina, para propiciar sequridad y confianza en las y los
ninos: la rutina puede flexibilizarse, no necesita ser rigida vy es ideal
que se adapte a los tiempos de las familias y las infancias.

* Saber que las intervenciones que se realicen seran en funcién de
ampliar y enriquecer el juego, de manera respetuosa y sin subesti-
mar ni al juego ni a quienes participan.

* Evocar nuestra experiencia como jugadoras y jugadores nos permi-
te cierta empatia con lo que sucede pero sabiendo que es el juego de
otras personas, con su formas y modos.

* Dar la bienvenida al momento de juego, hacer explicita la invitacion.
Identificar los intereses del grupo, crear un clima de confianza, donde
sientan seguridad sabiendo que niagresiones ni burlas seran aceptadas.
* Dar lugar a la exploracion, que comprendan el sentido del juego e iden-
tifiquen las habilidades que desarrollan en él. Las acciones de aliento y
reconocimiento son importantes para favorecer la fluidez del juego.

* Observar los modos de jugar, las emociones que surgen, las relacio-
nes colectivas y el crecimiento de la narrativa construida por el grupo.
* Acompanar el cierre natural de juego, enfatizando la posibilidad



y el incentivo a repetirlo, dando también lugar a la expresion de
manera espontanea.

» Considerar que no solo la alegria y la diversién surgen en los mo-
mentos ludicos, también son propias del juego la incertidumbre, el
desafio, los desacuerdos, la flexibilidad y la no productividad.

* Acompanar, explicar y comprender. Dar opciones para resolver los
problemas que puedan generarse.

Dijimos que la libertad es un elemento vital en el juego y las formas de
jugar seran tan diversas como los jugadores vy los acuerdos que esta-
blezcan entre si en ese espacio ficticio.

Las personas que sean facilitadoras del juego deben crear oportuni-
dades para que esto suceda. Esas oportunidades de consenso son las
que le van dando forma al juego que, muchas veces, se presenta en un
inicio como un caos pero poco a poco comienza a transformarse en un
orden donde todo es posible.

“Jugar es fundar un orden y el juego como saber implica esa incertidumbre en la que los
jugadores no se sienten incomodos porque en ella existe posibilidad.” (Scheines, 2017).

Como facilitadoras vy facilitadores del juego, debemos saber que te-
nemos una gran responsabilidad para que el juego sea rico, diverso
y placentero. Es importante poder observar qué factores negativos
(como burlas, menosprecios o agresiones) pueden perjudicar el juego
y el bienestar del grupo.
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41 Estereotipos: ;de qué manera ensenamos a jugar?

Serfa contradictorio que el juego tuviera una Unica manera de ser ense-
nado, porque en él se cruzan multiples y diversos factores, como los mo-
dos vy contextos. Muchas veces existe esta idea de que es algo exclusivo
de las nineces y por tal motivo quienes facilitan el juego toman un estilo
infantilizado para ensenarlo y facilitarlo, reproduciendo frases estereoti-
padas, acotando el criterio en |a eleccion de recursos por prejuicios y que
muchas veces estd también relacionado con un mirada que subestima.

Entonces, esa facilitadora o facilitador hace una interpretacion del juego
y lo propone casi como una caricatura de lo que realmente es, realiza pro-
puestas simplistas con recursos exagerados y deja a quienes juegan con
una participacién limitada o eventual. Esto sucede cuando una persona
adulta toma todas las decisiones relativas, no sélo al formato del juego
sino a las maneras de ser jugado, indica que hacer y qué no hacer duran-
te el juego, con quien interactuar o no, cdmo usar los materiales, entre
otras cosas, sin considerar los intereses v los deseos de quienes juegan.

Por el contrario, una situacién completamente inversa remite a la mis-
ma ldgica. Espacios y materiales dispuestos sin ningun tipo de con-
dicionamiento, que habilitan un supuesto juego “libre v espontaneo’,
quedando las personas adultas, que orientan y facilitan el juego v el
jugar, sin ningun rol activo ni intervencion posible.

Ambas situaciones, entonces, son dos caras de una misma moneda.
Nada hay para ensenar del juego, en tanto no esta todo previamente
previsto y condicionado, o todo es libertad sin direccionamiento. Es
necesario, entonces, pensar las intervenciones de ensenanza yj/o fa-
cilitacién, que habiliten a que el juego sea efectivamente juego y sea
apropiado por las y los jugadores.

Otro estereotipo es la idea del facilitador del juego que cumple el rol
de arbitro o juez, entonces la dindmica esta pautada por alguien que

determina qué hay que hacer.

19



Es importante que tengamos en cuenta que quien facilita debe favore-
cer la autonomia y la libertad de quienes estan jugando. El juego debe
tener reglas claras y comprendidas por todas y todos, y debe ser ala vez
lo suficientemente flexible para que quienes participan puedan inventar
su realidad dentro del juego. Es constitutivo del juego, pensado como
tal, los momentos en los que las personas se apropian, negocian y con-
sensuan no solo las reglas sino todo aquello que consideren necesario.

Ambos estereotipos tienen un factor en comun que es la mirada adul-
tocéntrica que obstaculiza el juego y a quienes juegan. Proponemos, en-
tonces, no limitar el juego, transmitir saberes para enriquecerlo y permitir
que se genere complicidad para afianzar la confianza de quienes juegan.

I Actividades con componentes ludicos, juegos que no son juego

Las actividades con componentes ludicos toman algunos elementos y
saberes de juego pero no son juego en su totalidad, porque utiliza estos
componentes para lograr un fin que esta determinado y con otras ca-
racteristicas. Si bien existe un grado de autonomia v libertad, estas no
son tan amplias porque hay muchas mas propuestas dirigidas, menos
flexibles. Es necesario delimitar de algiin modo qué es el juego.

Inicialmente hemos de considerar juego al saber de la cultura que se
caracteriza fundamentalmente por la ficcion. Es decir, todo aquello que
sucede ahi no es real, no tiene consecuencias en la vida real. Es una
mentira compartida que permite, a quienes participan, hacerlo con cier-
to grado de confianza en que todo lo que sucede alli, es justamente sin
consecuencias. Esa ficcion compartida, para ser construida como tal y
sentida y vivida como juego. Ademas, necesariamente tiene que involu-
crar en la toma de decisiones a quienes juegan. La modificacién de la re-
glas, los modos licitos de llevar a cabo los objetivos, las situaciones para
lograrlo y demas, parten de negociaciones y consensos entre quienes
forman parte (cf. Vines et al., 2011). Esto habilita que nunca un juego es
igual a otro, por mas que se lo mencione del mismo modo.
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Por ejemplo: Si jugamos al Quemado, probablemente necesitemos
ponernos de acuerdo en como jugar. En un barrio se juega de una
maneray con una reglas especificas, y a una cuadra, probablemen-
te, se llame asi a un juego, pero que tenga varias reglas y manera de
ser jugado distintas. jY ambos juegos son el Quemado, pero apro-
piado de diversas maneras!

La idea de actividades ludicas entonces, tiene en cuenta algunos in-
dicadores que darian cuenta de que lo que alli sucede es juego, por
ejemplo la alegria o las risas compartidas, pero no es necesariamente
divertido o alegre. Una actividad ludica, es un formato de actividad
gue parece un juego, pero que no lo es en tanto no tiene lugar la toma
de decisiones respecto de la accion de las personas que estan partici-
pando, guiadas por la intervencion de personas adultas que orientan
esas acciones.Esto es asi porque el fin no esta en el juego sino en el
logro del objetivo y con menos variables.

Es necesario que en una planificacion existan este tipo de propuestas
para desarrollar cierto tipo de aprendizajes.

El punto clave es que la educadora o educador tenga clara esta dife-
rencia para no crear falsas expectativas en las ninas, ninos y jovenes.
Saber que esta manera de abordar una actividad, puede presentar al-
gunos elementos en comun con el juego pero no lo homologa, ya que
el juego es un fin en si mismo y los margenes de accion y combinacion
para sus participantes son mucho mas amplios.

Es importante diferenciar estas dos propuestas porque los primeros
en reconocer esa diferencia son las v los jugadores, saben que eso que
llaman juego no lo es porque le faltan “cosas” que este permite, que
hay algo que no termina de suceder, que es como “a medias”. Muchas
veces se usa la palabra juego porque es comprendida como sindnimo
de diversion y aceptacién de una propuesta. Pero si las propuestas
no son claras ni sinceras, lo mas probable es sentirlo como un fraude;
siempre es mejor llamar a las cosas por su nombre.
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I Cuidamos los objetos y juguetes

* No utilizar elementos muy pequenos, o que contengan piezas peque-
nas o que se desprendan para evitar que puedan tragarselos.

* Deben ser livianos y debe ser posible que seres pequenos lo agarren.
* No deben estar elaborados con materiales y/o pinturas tdxicas.

* No deben tener bordes o puntas filosas.

* Deben estar limpios.

* Alejar bolsas de plastico, jsuelen ser peligrosas!

| Etapas en el desarrollo de las infancias

2-6 meses:

Exploran su propio cuerpo. Observan, descubren sus manos y se las
llevan a la boca. Con el tiempo, logran tomar objetos y explorarlos:
utilizan la boca, los mueven, los golpean, los sueltan, los arrojan. Se
recomienda que a bebés de esta edad se los acueste en el piso o un
lugar seguro y sobre una superficie comoda.

A partir de 6 meses:

Elegirjuguetes y elementos apropiados para que puedan canalizar su
energia y desarrollar sus capacidades motrices. Se recomienda que
sean objetos a los que puedan aferrarse, ser lanzados y golpeados.

Otras recomendaciones: Vincularse desde la comunicacion y el en-
cuentro, por medio de contacto corporal, invitando al didlogo: cabal-
gar, abrazar, correr y mecerse son ejemplos de acciones positivas. Se
recomienda también estimular la imaginacion cantando y contando
cuentos (relatos breves o versos).

Hasta dos anos:
Tener en cuenta que a esta edad suelen jugar en soledad y pueden
tener dificultades para compartir sus elementos.



Deambuladores:

En este momento se encuentran motivados por lo logrado. Se afir-
man a partir de objetos que se deslizan (carros, autos o juguetes
con ruedas, su cochecito). Se van reafirmando en la marcha y cobran
interés en juguetes de arrastre.

Con plena atencion, podemos jugar con elementos con ruedas que se
puedan arrastrar (cochecitos, carritos, cajones con ruedas), como asi
también pelotas y munecos. Otra actividad que pueden desarrollar
es la de trasvase (traspasar sustancias de un recipiente a otro).

Entre 2 y 3 anos:
En este momento, es comun que jueguen al lado de otras y otros,
pero generalmente lo hacen de manera individual.

Podemos elegir juguetes armables y desarmables, lo que contribu-
ye a disminuir la ansiedad y fomentar la intencién de reparar. Por
ejemplo, los blogues de juego permiten armar, desarmar y armar
nuevamente. También podemos seguir jugando con munecos, 0s0s,
pelotas y trasvasado.

3 anos en adelante:

En este momento pueden comprender e imaginar el juego “como si’,
como una ficcion. Imitan situaciones y expresiones de quienes compar-
ten su vida y ponen en juego experiencias: juegan a la doctora, al super-
mercado, a ensenar, a cocinar, es decir, en base al mundo que conocen.

Se recomienda favorecer la imaginacién, sin perpetuar los estereoti-
pos de género y dando libertad para accionar y crear mundos nuevos.
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| ¢COmo organizar los espacios de juego?

Debemos tener en cuenta la cantidad de ninas y ninos. Deben poder
actuar con libertad, desplazarse y cambiar su eleccion si es necesario.

El espacio debe estar organizado de manera que las actividades se
puedan llevar adelante sin peligros y con comodidades.

| Juego en sectores
Se trata de un espacio abierto, mediante la organizacion de varias activi-
dades simultaneamente. Las ninas y ninos van a poder elegir si desean
jugar con autos, munecos, blogues, exploracion u otras actividades.

Hay libre circulacion: durante el tiempo del juego en sectores, puede
moverse y cambiar segun sus deseos.

Deben aprender a cuidar los elementos vy ordenarlos luego de utili-
zarlos. Esto forma parte de la propuesta de juego.

| ¢Qué hago si tengo un grupo multiedad?

Se recomienda agrupar para favorecer el intercambio de experiencias,
deseos e intereses.

Desafio para apostar a la creatividad: generar varios espacios y esce-
narios de juego a la vez, hace que las nineces deban elegir libremente qué
desean hacer. Esto fomenta su capacidad de eleccién y la autonomia.

Claves... ¢Mi propuesta de juego es segura? ;Es acorde a la edad y

posibilidades de las nifieces? ;Es una propuesta que genera interés y
deseo de ser jugada?
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I Sectores, espacios y escenario

Es importante que los espacios se encuentren debidamente delimi-
tados vy las propuestas sean claras, para que las ninas y ninos pue-
dan elegir y tener mayor autonomia. Es por ello que pensamos en
distintos sectores, que se encuentran adaptados segun las areas y
que pueden ser utilizados dependiendo de lo que se quiera realizar
en los encuentros.

Area Tranquila Area semi-tranquila Area de Movimiento

Espacio de lectura y biblioteca. Espacio de arte, juego de Espacio para el desarrollo de la
Juegos de mesa, exploracion de experimentacion con texturas, psicomotricidad, dramatizacion,
objetos, dibujo individual. sonidos, proyecciones audiovi- musica, construccion, escenarios
suales, sector de juego con la para la expresion corporal.

naturaleza, juegos de reciclado.

Pensar los espacios de esta manera, ademas, nos permite planificar
nuestros dias a partir de las intenciones e intereses de las nineces y
diagramar una variedad de posibilidades. Ayuda a que los espacios
sean comodos v seguros, favoreciendo la confianza de quienes juegan.

Recomendamos que los espacios se organicen segun la afinidad en-
tre las necesidades: los juegos de mesa y el espacio de lectura pue-
den estar juntos, por ejemplo, mientras que el de expresion corporal
deberia estar mas alejado.
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5 ® ‘ Propuestas segun las areas de juego

I Propuestas para el Area Tranquila

Disponer en un lugar comodo y cercano libros, cuentos, revistas e
imagenes.

La persona que facilita el juego puede mirar los libros en conjunto,
contar los cuentos y mostrar las imagenes. Dependiendo de la edad,
puede pedir que imaginen historias a partir de imagenes, con el obje-
tivo de que se narre una historia a partir de ello.

Juegos de mesa

En un ambiente comodo, se pueden crear juegos de mesa a partir de
materiales reciclables. Algunas opciones son:

Memotest

TaTeTi

Bingo

Juego de exploracion: Canasta del tesoro

En pos de desarrollar la autonomia, la atencion y la concentracion, en
distintas canastas se colocan objetos conocidos con distintas formas,
texturas u olores (por ejemplo maderas, frutas y verduras, ovillo de lana,
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brocha de pintor). La nina o nino debe elegir los elementos que desea.
Esto favorece que se movilice y demuestre interés. La persona que cum-
ple rol de facilitadora debe estar atenta, para ofrecer seguridad, pero
debe dejar que las nineces sean quienes protagonicen el juego, por lo
gue su actividad no debe ser activa. Se recomienda para bebés de entre
6y 18 meses, y utilizar al menos una canasta cada 3 participantes.

Este juego nos ayuda a descubrir y explorar formas, texturas, pesos;
manipular, elegir, tomar y soltar; comparar objetos, combinarlos; en-
tre otras cosas.

| Propuestas para el Area Semi Tranquila

Espacio de Artes

Juego en un espacio con témperas, hojas, pinceles v lapices de colores,
recortes de papel, imagenes.

Proyeccidn de peliculas o cortos de cuentos.

Espacio de Experimentos con elementos de la naturaleza
Trasvasar arena.

Decolorar elementos naturales y colorear hojas con la tintura.
Observar insectos con lupa.

| Propuestas para el Area de Movimiento

Espacio de Construccion

Este tipo de juegos nos permiten combinar elementos, planificar, pen-
sar en los distintos materiales a partir de nuevas habilidades. Poder
seguir pasos con un objetivo especial potencia destrezas motrices, el
trabajo en equipo v la colaboracion.

Espacio de Dramatizacion
La dramatizacién favorece el desarrollo de la imaginacion, la socializa-
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cién, la expresiéon de sentimientos y pensamientos, a la vez que esti-
mula el mundo simbdlico de las personas.

En esta actividad, podemos proponer que las ninas y ninos lleven ropa
y elementos para disfrazarse, y que representen una historia.

Espacio de juegos a partir de materiales reciclables

Este tipo de actividad nos permite desarrollar la creatividad y la imagi-
nacion. Podemos, por ejemplo, proponer un Juego de Bolos con botellas
plasticas del mismo tamano, y una pelota con papeles de envoltorios.



FICHERO
DE JUEGOS







LA ARANA QUE PICA

OBJETIVO

:COMO
)
JUGAMOS?

Las personas participantes deben pasar de un lado al otro de una linea sin ser atrapadas
por el jugador o jugadora que asuma el rol de “arana que pica”

Se necesitan al menos cuatro personas, sin limite maximo. La superficie debe ser amplia,
con posibilidad de que las y los ninos se movilicen. Durante el juego, la persona que
asume el rol de “arana que pica” se ubica en el medio sobre una linea imaginaria
horizontal y sélo puede moverse a sus lados, sobre esa linea.

El resto se aleja de la linea imaginaria y el juego comienza cuando quien tiene el rol de
Arana grita “arana que pica, ya”. En ese momento, deben intentar cruzar la linea donde
se encuentra la arana. Mientras tanto, la arana que pica debe desplazarse por la linea
intentando tocar a las y los jugadores. Quien sea tocado, se incorporara a la linea,
tomando la mano de las otras aranas, lo que dificultara el paso del resto. Cada una de
las veces que el total de los jugadores pasan la linea (y/o quedan atrapados), se vuelve
a decir “Arana que pica, ya”, iniciando nuevamente el intento de cruzar la linea. El juego
finaliza cuando queda solo una persona sin ser atrapada, quien resulta la ganadora.

iPODEMOS CONSTRUIR!

OBJETIVO

{COMO
LO
JUGAMOS?

Este tipo de juegos proporciona la posibilidad de crear y brinda nociones sobre el espacio,
el peso, el equilibrio. Ademas, por lo general se desarrolla en equipo, potenciando la
capacidad del hacer en conjunto.

Con bloques, cajas de cartdn de distintos tamanos, botellas y botellones plasticos, telas,
cuerdas y diversos materiales, se puede proponer que construyan distintas estructuras,
con tamanos diversos y acorde a sus edades vy posibilidades. Ademas, podemos incluir
juguetes como autos, muebles, entre otros, para potenciar la creatividad e imaginacién en
el juego. Con materiales reciclables, podemos proponer que miren imdgenes y puedan
imaginar su construccion.

Este tipo de juegos se piensa en un tiempo extendido, aproximadamente de 40 minutos
(dependiendo de la propuesta que se realice).

Dejamos algunas ideas...

Cerramientos

Repeticion de patrones
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iA BAILAR EL CHIPI CHIPI!

En este juego, vamos a buscar que ninas y ninos bailen y se fortalezca la confianza,
la coordinacion y diversion. Primero, deben imitar los movimientos de quien haya sido
seleccionada o seleccionado para ese rol, y luego lo haran libremente.

OBJETIVO

Debe formarse una ronda, y dos personas se instalan en el centro de la misma.

Luego todas y todos cantan:

“Cuando fui a la playa, a ver a la Mari la Mari

me ensend a bailar el chipi chipi

Baila el chipi chipi, baila el chipi chipi

Baila el chipi chipi, pero bailalo bien”

Quienes se encuentran en el medio de la ronda deben bailar o mover su cuerpo, y al
segundo estribillo “Baila el chipi chipi”, deben pararse frente a alguien mds e invitarla
o invitarlo a bailar. En ese momento, deben hacer un paso especifico y su contraparte
tiene que imitar el movimiento. Luego de esto, sigue la cancién con las personas que ya
estaban en el medio en ese lugar, y las otras personas elegidas también en el centro.
El juego continda hasta que todas y todos se encuentran en el centro, bailando vy
moviendo su cuerpo.

:COMO
LO
JUGAMOS?

UN CARRITO LLENO DE...

Que las y los jugadores puedan repetir, de memoria, la frase que se construye junto al resto
de participantes, agregando palabras. El juego ayuda a agudizar la memoria y la atencion.

OBJETIVO

Puede jugar la cantidad de personas que lo deseen. Deben colocarse en ronda para
escucharse claramente. Quien inicia el juego debe decir “tengo un carrito con...”, y completa
la frase un hiperdnimo (es decir, una palabra que contiene a otras mas especificas,

por ejemplo, frutas contiene: banana, manzana, frutillas, etc.) La siguiente persona debe
seguir con la frase (por ejemplo, “tengo un carrito con fruta, banana”) y asi sucesivamente.
El juego se reinicia cuando alguien demora mas de 5 segundos o repite una palabra ya dicha.

{COMO
LO
JUGAMOS?



UN MUNDO DE SENSACIONES

El juego, variante del Veo-Veo, tiene por objetivo que encontrar un objeto en el drea
donde se encuentran jugando -o el area indicada para ello-, que redina las caracteristicas
de lo elegido por quien lidera la ronda. Este juego nos ayuda a movernos, adquirir confianza
con el espacio y explorar.

OBJETIVO

La persona que lidera la ronda, se pondra en el medio del circulo compuesto por el resto
de participantes y dira:

Lideresa/Lider: “Tengo una sensacion...”

Participantes: “; Qué sensacién?”

Lideresa/Lider: -responde una sensacion/caracteristica que haya pensado.

Las y los demas buscan y tocan cosas que puedan cumplir con aquella caracterizacion.
Cuando alguien lo descubre, toma el lugar de lideresa/lider y comienza nuevamente.

{COMO
LO
JUGAMOS?

&Y YO PARA QUE LO USO?

Vamos a necesitar un tablero de madera o un panel, con 4 botellas recortadas y pegadas.
Cada botella tendra un rubro: animales, comida, trabajo, juguetes. Las ninas y ninos
confeccionaran fichas de 4x4 cm con elementos dibujados pertenecientes a estos

4 rubros. Lo ideal es que se hagan la cantidad de fichas necesarias para que cada quien
pueda tener 5. Luego, vamos a pegar las fichas en una tapita de botella.

MATERIALES

Identificar distintos elementos a partir del reciclaje. Ademas, un juego de emboque ayuda

OBJETIVO a la motricidad y coordinacién.

:COMO Cada participante deberd ir tomando una ficha al azar, por turnos, tratando de embocarla
LO en la botella que consideran que va. La decisién se toma de forma individual. Al finalizar,
JUGAMOS? vamos a trabajar reflexionando sobre los usos de las fichas que fueron embocando.

iHASTA EL CUATRO!

En este juego se pretende llegar a formar una linea de cuatro (ya sea vertical, horizontal

OBJETIVO . ) . . .
o diagonal). Quien logra hacerlo en primer lugar es quien gana el juego.

Este juego requiere de dos participantes y un tablero con fichas que pueden armar quienes
luegan. Para definir quién comienza puede recurrirse a “piedra, papel o tijera”. Una vez elegido
la o el primer participante, este colocara su pieza en el tablero y asi se manejaran por turnos.
Intentaran formar una linea de cuatro limitando, a su vez, las posibilidades de la o el
contrincante de llegar a formar la figura.

{COMO
LO
JUGAMOS?
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JUGAMOS CON DADOS

MATERIALES

OBJETIVO

{COMO
LO
JUGAMOS?

Vamos a necesitar una caja de 20 cm de lado, aproximadamente. En cada cara de nuestro
dado pondremos el nombre de un juego: pan y queso; mundo de sensaciones; piedra papel
o tijera; arana que pica, por ejemplo.

Tirar el dado y jugar en parejas una partida del juego que toque.

Como vamos a jugar de a dos, las v los participantes tienen que ser pares. Cada pareja toma
un dado v lo tira, leé el juego que le tocd y lo juega. Los juegos se realizan en simultaneo,
y cuando termine el primer partido de esa ronda, se rotan companeras y companeros.

OBJETIVO

{COMO
LO

JUGAMOS?

El objetivo es desarrollar procesos bdsicos cognitivos de percepcion visual y memoria
logrando articular las piezas del domind segun las figuras o puntos que en ellas se
visualicen. El juego finaliza una vez que alguien logra deshacerse de todas las fichas.

Necesitaremos un domind de puntos o de figuras, pueden ser elementos que llamen la
atencion visual, como por ejemplo personajes de peliculas. Se deben colocar las fichas de
domind boca abajo sobre la mesa y mezclarlas. Cada participante deberd escoger siete fichas
al azar, las que sobran quedan al costado y forman el pozo. Para definir quien comienza
colocando la primera ficha en posicién, vamos a evaluarlo segtn el dominé que haya
escogido. Si es de puntos, comienza quien tenga la pieza doble de valor mas alto. Si es de
figuras, se empieza con cualquier ficha doble. Si hay dos personas con fichas dobles puede
resolverse jugando “piedra, papel o tijera”. Una vez colocada la primera ficha comienza el
juego y cada participante debe ir siguiendo la linea formada completando con sus piezas de
domind segun corresponda, ya sea por cantidad de puntos o por figuras correspondidas.




:HAGAMOS
UNA HUERTA!






| ¢Qué materiales vamos a necesitar?

1. Cajones de madera o botellas grandes de plastico.
2. Una bolsa de consorcio oscura.

3. Engrapadora o clavitos.

4. Pinturas de colores para decorar.

5. Tierra.

6. Semillas.

Para armar nuestra huerta, tenemos que seguir los siguientes pasos...

iManos a la obra!

1er paso:

En el cajon de madera, colocar la bolsa de consorcio oscura, aseguran-
donos de que cubra todo el interior del cajon (esto es importante para
gue no se escape la tierra del cajon) y vamos a engraparla o fijarla con
clavos en las esquinas.

Una vez colocada la bolsa, hacerle pequenos cortes en el fondo para
que la tierra quede aireada vy drene bien el agua.

—

—

*Siusamos botellas, Unicamente debemos cortarlas por la mitad y hacerles pequenas per-
foraciones en el fondo*

iCuando tengamos nuestro cajon armado, es importante que lo deco-
remos para que quede hermoso!
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2do paso:

Una vez que el cajon esté armado y decorado, ya se encuentra listo
para llenarlo de tierra negra y sembrar las semillas.

Tip: Para que la huerta crezca sana y con fuerza, hay que tener en
cuenta qué cosas se pueden plantar de acuerdo al mes vy estacion en
que estemos.

Una vez elegido lo que se sembrara, hacer pocitos en la tierra sin mu-
cha profundidad vy poner entre 2 y 4 semillas en cada uno. Después,
tapar con tierra y echar agua.
jAcordate de regar tu huerta todos los dias y dejarla al sol! jAhora, a
esperar que suceda la magia!

I ¢Qué plantar segun la estacién del afno?

Verano:

O Puerro
r1Repollo

0 Alcaucil

0 Lechuga
0 Papa

0 Brocoli

0 Zanahoria
0 Cebolla

Otono:

0 Brocoli

0 Zanahoria
0 Apio

o Cebolla

0 Coliflor

0 Repollo

0 Rabanito
0 Acelga



Invierno:

0 Espinaca

0 Puerro

0 Rabanito

0 Zanahoria
0 Morrdn

0o Tomate

o Coliflor

Primavera:
01 Pepino

0 Tomate

0 Calabaza
0 Zanahoria
0 Morrdn

01 Arvejas

0 Sandia

01 Berenjena
0 Papa

0 Cebolla
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Grilla de organizacidn
del tiempo y espacio HORARIOS ACTIVIDADES
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