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GESTION MENSTRUAL

¢Qué se entiende por Gestion Menstrual?

Son aquellas tecnologias desarrolladas respecto de
los modos sociales de menstruar, vivenciar, pensar,
sentir y hablar sobre la menstruacién. Podrian ca-
racterizarse como aquellos productos de consumo
existentes en el mercado destinados a la “higiene”
menstrual como asi también a la regulacion de los
ciclos menstruales, priorizando los ambientalmente
sustentables y menos perjudiciales para la salud.

éPor qué es importante hablar

de menstruacién?

Hablar, educar e informar sobre menstruacion es im-
portante para correr este proceso del lugar de tabu. El
ocultamiento al que nos lleva la idea de tabu condiciona
a las personas menstruantes en sus comportamientos.
La menstruacion se fue consolidando en nuestra cultura
actual como el modo de “ser mujer” pero los conceptos
de sexo y de género son construcciones sociales. Cultu-
ralmente se establecen modelos sobre cdémo deben com-
portarse las personas que menstriian, qué mostrar, cdmo
nombrar y de qué forma gestionar la menstruacion.

Es importante generar estrategias que aborden la
tematica en sus multiples dimensiones. A su vez, es
necesario tener en cuenta las posibilidades para llevar
a cabo las distintas formas de gestion menstrual. Por
ejemplo, los métodos descartables requieren de un
sistema de recoleccion de residuos que funcione con
regularidad, en cambio los sistemas reutilizables re-
quieren de un sistema de agua potable, por nombrar
solo algunas situaciones. Saber el funcionamiento de
los cuerpos menstruantes, tener presente para qué se
menstrda, conocer las distintas maneras de transitar
ese perfodo, sus costos, sus impactos y sus protagonis-
tas, son herramientas que permitiran lograr autonomia
en la toma de decisiones acerca del propio cuerpo.
Para ello es fundamental el autoconocimiento de
los cuerpos. Es necesario tener un registro visual,

é¢Qué es la menstruacion?

La menstruacion es un proceso fisioldgico que
transita la mitad de la poblacién mundial v que
transcurre entre los 12 v 50 anos aproximada-
mente. En promedio, el ciclo menstrual dura 28
dias, y de esos, generalmente entre 3y 7 dias, se
produce el sangrado.

tactil de la vulva, para conocer la anatomia mas alla
de los dibujos o imagenes que nos puedan mostrar,
que son siempre “estandares”. Cada cuerpo es dis-
tinto y en consecuencia, cada proceso menstrual va
a ser diferente.

Las personas que menstrian no pueden elegir no
hacerlo, por eso es importante recalcar que los ele-
mentos para transitar la menstruacion son de pri-
mera necesidad. La menstruacion es un asunto de
salud publica y derechos humanos ya que incumbe a
la dignidad e integridad de las personas.

Marco Legislativo

Desde el ano 2002, nuestro pais cuenta con la Ley
25.673 de Salud Sexual y Procreacion Responsable
que tiene como uno de sus objetivos “promover la
participacién femenina en la toma de decisiones re-
lativas a su salud sexual”.

La Ley 26150 de Educacién Sexual Integral establece
que: “Todos los educandos tienen derecho a recibir
educacion sexual integral en los establecimientos
educativos publicos, de gestion estatal y privada”. El
articulo 1° de la Ley define educacion integral como
aquella que articula aspectos bioldgicos, psicoldgi-
cos, sociales, afectivos v éticos.

Por su parte, UNICEF cuenta con el programa Agua,



Saneamiento e Higiene que incorpora un manual
sobre Manejo de Higiene Menstrual que busca que
‘cada nina y adolescente pueda aprender, jugar y
cuidar de su salud sin experimentar estrés, vergien-
za o barreras innecesarias a la informacion”.

Los proyectos de legislacién en materia de gestidn
menstrual han sido varios y de distinto alcance - na-
cional, provincial o municipal - y se pueden ordenar
en dos tipos. El primer tipo de proyectos de ley u
ordenanzas prevé la provision gratuita de elementos
de gestién menstrual; dentro de este rango se en-
cuentran los proyectos que proponen la creacion de
un programa especifico para la gestion menstrual, y
los que no. El sequndo tipo de proyectos de ley pro-
pone la eliminacién del IVA sobre dichos elementos.

Economia y Menstruacion

Para gestionar la menstruacién es preciso satisfacer
necesidades basicas: el acceso a elementos de ges-
tién menstrual, acceso al agua limpia, instalaciones
sanitarias y del hogar adecuadas, v lugar para elimi-
nar desechos descartables. También es importante
el conocimiento v visibilizacion del proceso.

La canasta basica calculada por el INDEC no contempla
los gastos en menstruacion, no considera un gasto que
mujeres y personas menstruantes deben llevar a cabo
alo largo de 40 anos de su vida aproximadamente.

Quienes menstrdan no
pueden elegir no hacerlo,
por eso es importante
recalcar que los
elementos para transitar
la menstruacion son de
primera necesidad.

El programa “Precios Cuidados” ha ampliado su base
de productos para la gestién menstrual, teniendo 5
variantes de protectores diarios, 5 variedades de
tampones y 6 variedades de toallas higiénicas. Sin
embargo, estos descuentos no resultan suficientes,
sobre todo para los sectores con menores recursos.

¢Por qué la menstruacion es un factor

de desigualdad?

De acuerdo a las estadisticas oficiales, en Argentina las
mujeres ganan en promedio 27,7% menos que los va-
rones. Esta brecha salarial aumenta al 37% en el mer-
cado informal, porque mds de un tercio de las traba-
jadoras ocupadas estan en situacion de precarizacion
laboral. La tasa de desocupacion también se amplia
en las mujeres ya que las jévenes duplican el nivel de
desempleo promedio de la poblacién total. Esta femi-
nizacion de la pobreza entendida como la desigualdad
social que repercute en las mujeres de manera negati-
va, incide directamente en los gastos mensuales que
deben afrontar las personas menstruantes.

Segun el Foro para el Acceso a la Justicia Menstrual
(2020), 7 de cada 10 mujeres afirmaron haber tenido
que modificar sus habitos en el uso de productos de
gestion menstrual por motivos o dificultades econd-
micas. Esto puede derivar en afecciones a la salud, e
impacta en la escolaridad y el trabajo.

El costo de menstruar

El 10% de los hogares de menores ingresos recibe
$4.350 por mes, el costo anual de la alternativa mas
barata (toallitas higiénicas de Precios Cuidados)
equivale a un 44% del ingreso mensual de una per-
sona del sector de mas bajos ingresos. Si las perso-
nas no tienen acceso a los productos de la canasta
de Precios Cuidados, entonces el costo de menstruar
aumenta mucho mas en proporcidn a sus ingresos.
Este gasto, recordamos, no es optativo.

Por un lado, el IVA (Impuesto al Valor Agregado)
estd gravado en estos productos y -como todo im-



puesto regresivo- afecta mds a las personas que
menos tienen. Por otro lado, el denominado “im-
puesto rosa” (pink tax), es el valor que se le agrega
a los productos por el simple hecho de estar desti-
nados a compradoras mujeres, como es el caso de
los analgésicos para los dolores menstruales o los
productos de higiene. Si se suman ambos impues-
tos se puede concluir que la poblacion menstruante
de bajos recursos se encuentra en una situacion de
extrema desigualdad.

Ademads, se debe tener en cuenta que el costo de
menstruar va mas alla de poder comprar toallitas vy
tampones. Se necesitan también productos aledanos
como insumos de higiene, analgésicos (en caso de ser
necesarios) e instalaciones sanitarias adecuadas.

Impacto ambiental

La materia prima de toallitas y tampones es la pas-
ta fluff, que proviene de un tipo especifico de pino.
Por ano se utilizan mas de 10 mil toneladas de esta
pasta y para obtenerla se desmontan hectareas de
selva nativa. Fabricar toallitas y tampones genera
entonces un gran impacto en el ecosistema. En Ar-
gentina, por ano se desechan mas de 132.000 to-
neladas de toallitas y tampones, es decir basura no
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biodegradable. Contar con informacién y acceso a
productos de gestién menstrual reutilizables o bio-
degradables ayuda a las personas menstruantes no
sélo atomar decisiones sobre su propio cuerpo, sino
también a decidir sobre los impactos en el medio
ambiente que habitan.

Educacién y Menstruacion

La educacion en torno a la gestion menstrual resul-
ta un eslabén fundamental para llevarla a cabo de
la manera mas consciente v autdonoma posible. El
conocimiento sobre el cuerpo, sus érganos, su fun-
cionamiento, sus enfermedades, su relacion con el
entorno social y ambiental, es tan importante como
saber cudles son y como usar los distintos elemen-
tos de gestion e higiene menstrual.

¢Por qué es importante hablar

de menstruacién en las escuelas?

En Argentina, desde el ano 2006 rige la Ley 26.150 de
Educacion Sexual Integral (ESI), que contempla una
serie de contenidos obligatorios para las institucio-
nes educativas tanto publicas como privadas, desde
el nivel inicial. Dichos contenidos abarcan desde la
denominacion de los genitales hasta la divulgacion
de los derechos sexuales y reproductivos, ademas
de tener una perspectiva que contempla no sélo lo
bioldgico sino también lo psiquico, lo emocional vy
lo social. La menstruacion también estd enmarcada
como contenido dentro de la ESI y debe ser impar-
tida hacia todos por igual; es importante que tanto
ninas como ninos conozcan el proceso de menstrua-
cion porque a través de la informacion se la puede
correr de la nocién de tabu y -en consecuencia- de la
zona de la verglienza y ocultamiento. En este mar-
co, se puede afirmar que hablar de menstruacion es
hacer cumplir la ley.

La escuela es uno de los espacios de socializacién
mas importantes en la vida de una persona. En la



etapa en que comienzan las primeras menstruacio-
nes, las ninas suelen comentar entre ellas sensacio-
nes, experiencias, anécdotas e informaciones que ya
tienen incorporadas por fuera de lo que la escuela
les ensena. Este saber construido de manera com-
partida entre pares es, sin duda, positivo porque les
permite a las jovenes hablar con mayor seqguridad
sobre la menstruacion. Sin embargo, desde el rol do-
cente, es importante indagar en este saber comun
que las ninas y adolescentes construyen, y revisar
que la informacidn que circula sea la correcta. Por
ejemplo, si el grupo afirma que no hay que banarse
mientras tienen el sangrado, desde la docencia hay
que explicar que esta informacion es falsa.

Ausentismo escolar

Las dificultades para comprar productos de gestién
menstrual hacen que muchas ninas prefieran au-
sentarse de la escuela antes que mancharse la ropa
en publico. El tabu generado alrededor de la mens-
truacién provoca sentimientos de verglienza ante el
sangrado menstrual. En nuestro pais, el ausentismo
escolar por menstruar no tiene mediciones, el oculta-
miento que se genera alrededor de la menstruacién
dificulta hacer este relevo por parte de las institucio-
nes educativas. Segun Naciones Unidas, se sabe que
en India y Africa, entre el 20 y el 30% de las nifas no
asisten a clases durante los dias de menstruacion;
el Banco Mundial estima que, a nivel global, se pier-
den entre el 10% y el 20% de los dias de clase por
esta razon. Es importante mencionar que debido al
ausentismo se pierden contenidos curriculares que
agrandan, nuevamente, la brecha de género.



Distintas formas de gestionar la menstruacion

Toallas
descartables

Tampones

Toallas
de tela

Bombachas
absorbentes

Esponja
marina

Copa

menstrual

VENTAJAS

No hay que lavarlas
Comodidad en el usar-tirar
El gasto al comprarlas se puede hacer mes a mes

No hay que lavar
Comodidad en el usar-tirar
El gasto al comprarlos se puede hacer mes a mes

Amigables con el medio ambiente

Formato amable, similar al de las toallitas
descartables

Facil lavado (jabdn neutro y vinagre si quedan
manchas)

A largo plazo son economicas

Hay para distintos tipos de flujo v distintos disefios
Tlene una capa bacteriana

Facil uso (se pone como si fuera ropa interior)
Facil lavado

No deja olores

No se producen derrames

Amigables con el medio ambiente, son cultivos
de mary se regeneran.

100% biodegradables

Hipoalergénicas

Se pueden recortar, seguin la anatomia

Se pueden colocar una o dos segun la cantidad
de flujo

Aptas para las personas con prolapso

Pueden usarse durante las relaciones sexuales

Dura hasta 10 anos

No se nota ni molesta

Poca probabilidad de derrames

Poca probabilidad de contraer infecciones ya que
no reseca la zona

Se cambia cada 12 horas

Amigable con el medio ambiente

DESVENTAJAS

Impacto en el medio ambiente a corto, media-
no y largo plazo

Impacto en el cuerpo a mediano y largo plazo
Impacto en la economia

Impacto en el medio ambiente

Impacto en el cuerpo

Resequedad vaginal / infecciones

Riesgo de sufrir SST (Sindrome de Shock Toxico)
si no se cambia cada 4 horas

Impacto en la economia

Se necesita acceso facil al agua para lavarlas
Necesitan secarse bien, para prevenir infecciones
El gasto inicial puede ser costoso

Se necesita acceso facil al agua para lavarlas
Sensacion permanente de humedad que puede
ser incdmoda

Se desgasta con el tiempo, al igual que la ropa
interior

Se necesita acceso facil al agua para lavarlas

Se requiere practica para colocarlas y extraerlas
No puede usarse para la menstruacion después
del parto, ni tres meses posteriores hasta que
una ginecdloga lo autorice

Se necesita acceso facil al agua para lavarlas (se
lavan cada 12 horas v se hierven al inicio y al final
del ciclo menstrual)

El gasto inicial es costoso






