
Nivelando
la cancha: 
Perspectiva de Género
en el Deporte 
TALLER PRESENCIAL

Programa de 
Género y Deporte

Dirección de 
Políticas Culturales 
para la Igualdad 



Taller participativo  donde reflexionamos 
acerca de las situaciones de desigualdad, 
discriminación y violencia en el deporte para 
erradicarlas a través del acompañamiento en 
la planificación de proyectos y estrategias 
colectivas que impulsen la transversalización 
de la perspectiva de género en los clubes de 
Provincia de Buenos Aires. 

DURACIÓN

2 horas

 
TRES MODALIDADES

— Comisiones 
    Directivas
— Entrenadorxs
— Deportistas

 
ENTREGA DE MATERIAL 
BIBLIOGRÁFICO

— Abrir el Juego
— Guia de armado 
    de protocolo
— Afiche de buenas 
    prácticas

CERTIFICADO 
DE ASISTENCIA

1 

ABRIR EL JUEGO
Estrategias para la erradicación de la violencia

de género y la construcción de un deporte más justo
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ABRIR EL JUEGO
Estrategias para la erradicación de la violencia

de género y la construcción de un deporte más justo
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ABRIR EL JUEGO
Estrategias para la erradicación de la violencia

de género y la construcción de un deporte más justo
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←
Cuadernillos 
“Abrir 
el Juego”



Gambeteando
al Patriarcado 
FORMACIÓN VIRTUAL

Programa de 
Género y Deporte

Dirección de 
Políticas Culturales 
para la Igualdad 

Se enmarca como una herramienta para 
hacer efectiva la Ley provincial 15189 
“Ley Micaela en el Deporte” que establece 
que sean obligatorias las capacitaciones en 
temáticas de género y violencia contra las 
mujeres para autoridades y personal de los 
clubes y entidades deportivas.  



DESTINADO A

— Comisiones 
    Directivas
— Entrenadorxs
— Deportistas

MODALIDAD 
ASINCRÓNICA  

3 Clases de 1 módulo 
de lectura + Actividad 
Obligatoria en foro

CIERRE

1 Encuentro sincrónico
— 

Requiere la 
elaboración de una 
Reflexión Final 
Integradora

GUIADO POR 
TUTORÍAS 
DOCENTES

ENTREGA DE 
CERTIFICADO DE 
APROBACIÓN

Curso: 
GAMBETEANDO AL PATRIARCADO.
Clase 3 - Actividad 3

Derribá estos mitos:

Existen dos géneros biológicamente determinados; por lo 
tanto, solo se puede jugar en la categoría de mujeres o de 
varones. 

Los violentos son enfermos.

Las mujeres trans tienen ventaja deportiva por sobre las 
mujeres cis porque sus cuerpos son mas fuertes.

Los varones son más prácticos por eso están más capacitados 
para liderar.

Los cuerpos de las mujeres son inferiores a los de los hombres 
porque ellas están más determinadas por su naturaleza física 
(menstruación, embarazo, cuidado de hijxs, etc.). Los cuerpos 
de las mujeres son más blandos, débiles y vulnerables a las 
lesiones que los de los hombres y por tanto necesitan ser 
protegido, no están capacitados para deportes que requieran 
contacto físico”.

Las mujeres no saben de deporte.

Curso: 
GAMBETEANDO AL PATRIARCADO.
Clase 1 - Actividad 1

Respondan en el foro:

1.

2.

3.

Curso: 
GAMBETEANDO
AL PATRIARCADO.
Clase 3

Curso: 
GAMBETEANDO
AL PATRIARCADO.
Clase 2

Curso: 
GAMBETEANDO
AL PATRIARCADO.
Clase 1

Curso: 
GAMBETEANDO AL PATRIARCADO.
Clase 2 - Actividad 2

1.
¿Qué porcentaje  de entrenadoras mujeres y de otras identi-
dades hay en tu club? Si es menor al 50%, ¿por qué te parece 
que sucede esto?

2.
¿Las mujeres y diversidades son efectivamente contempladas 
en las acciones, programas, proyectos y políticas que lleva 
adelante la  institución de la que formás parte? 

3.
Atletas: ¿Por qué varones y mujeres compiten por separado? 
¿Por qué, en general, tienen ofertas de deportes diferentes? 
Entrenadores y entrenadoras: 
género en tus entrenamientos?
Comisiones directivas: ¿Pueden desarrollarse propuestas 
y competencias deportivas sin géneros asignados?  ¿De qué 
forma pueden contribuir a crear nuevos modos de habitar el 
mundo que sean menos restrictivos para los géneros?

↑
Cuadernillos

de clases
y fichas

de actividades

SE REALIZA EN 

La plataforma virtual 
del Ministerio de 
Mujeres, Políticas de 
Género y Diversidad 
sexual de la PBA. 

 VISITÁ EL CURSO

—

Para inscribirte 
completá el siguiente 
formulario:

https://capacitaciones.ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar/
https://forms.gle/Co3ADenk9AJa1wCA7


Programa de 
Género y Deporte

Dirección de 
Políticas Culturales 
para la Igualdad 

Brindamos asesoría en relación a 
la elaboración de materiales de 
difusión en materia de  perspectiva 
de género en el deporte, así como 
instancias de explicación y aseso-
ramiento a trabajadorxs del estado 
y/o entidades deportivas sobre la 
perspectiva del deporte como un 
derecho y la necesidad de 
garantizar la participación de todas 
las identidades en instancias 
deportivas que aseguren  el 
cumplimiento de leyes vigentes.  

Asesoría a 
Organismos 


