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CARMEN DE ARECO: "TRAMANDO DERECHOS" SALUD SEXUAL Y
GESTIÓN MENSTRUAL

La subsecretaria de Políticas de Género y
Diversidad Sexual Lucía Portos participó
de un taller sobre salud sexual y (no)
reproductiva y gestión menstrual en el
marco del programa Tramando Derechos.

"Nuestra propuesta tiene que ver con la
autonomía de las personas, con brindar
una solución en términos económicos y
ambientales y con profundizar el vínculo
con la comunidad", sostuvo Lucía Portos.

"Tramando Derechos" capacita a
referentes comunitarias en temáticas
relacionadas al acceso a derechos y el
fortalecimiento de las autonomías. El
módulo que aborda la gestión menstrual
incluye la entrega de una copa menstrual.

Seguir leyendo

 

LANZAMIENTO DE LA MINISERIE "ARDE"

La ministra Estela Díaz junto al decano de
la Facultad de Artes de la UNLP Daniel
Belinche participaron del lanzamiento de
la miniserie “ARDE”, acompañados por su
directora Lucía Lubarsky, su conductora
Jimena "Pichi" Carol, la periodista
Mariana Carbajal y las protagonistas de
los 15 microprogramas que integran esta
propuesta, que busca difundir historias
desconocidas de feminismos
bonaerenses.

Actualmente se han puesto en debate
muchas de las cuestiones que se
muestran en estas historias de
solidaridad, de rebeldía. Hay un proceso
de transformación social hacia la
igualdad, hacia la justicia social que
algunos quieren eliminar, que no solo está
enfocado en darle voz a quienes
históricamente han sido silenciadas, sino
también en notar lo que todavía falta.

ARDE puede crecer, desarrollarse,
debatir, promover encuentros y seguir
construyendo resistencias en línea con la
idea de recuperar la identidad
bonaerense. Esa es la apuesta en la
profunda transformación de la provincia
de Buenos Aires y desde el Ministerio la
tomamos desde las propuestas culturales.

Seguir leyendo

Página web

PRESENTACIÓN DEL LIBRO "MATERNIDADES ENJUICIADAS"

La subsecretaría de Políticas de Género y
Diversidad Sexual Lucía Portos participó
de la presentación del libro “Maternidades
enjuiciadas. Delitos de omisión” de Cecilia
Hopp en la Facultad de Derecho.

¿Qué es ser una “mala madre” para el
derecho penal? La investigación de
doctorado de Cecilia analiza la
criminalización de las mujeres madres
acusadas por delitos de omisión. En el
derecho, las mujeres enfrentamos
incontables situaciones de desigualdad,
que se profundizan sobre quienes
además maternan.

 

CARMEN DE ARECO SUMA LA MIRADA DE GÉNERO EN SU
PRESUPUESTO

La Subsecretaría de Políticas
Transversales de Género junto a la
Región Segunda del Ministerio de las
Mujeres, Políticas de Género y Diversidad
Sexual, acompañó al municipio de
Carmen de Areco en la realización de su
Presupuesto con Perspectiva de Género
(PPG), el primer municipio de la Región
Segunda en implementar esta
herramienta. 

“El PPG se basa en la idea de que los
presupuestos estatales no son neutrales,
por eso se analizan las políticas públicas
existentes de acuerdo a cómo disminuyen
brechas de desigualdad”, explicó la
subsecretaria de Políticas Transversales
de Género, Lidia Fernández.

A partir de esta articulación con el
ejecutivo municipal, a cargo del
intendente Iván Villagrán, un 16% del
presupuesto de Carmen de Areco tiene
perspectiva de género. Además de
etiquetar las acciones de la Dirección de
Género y Diversidades, también
identificaron las políticas que reducen
brechas de desigualdad de género en
infraestructura de cuidados, seguridad,
vivienda, obra pública, salud e infancias.

Participaron también el secretario de
Hacienda y Finanzas de Carmen de
Areco, Tomás Risso, la directora
Provincial de Políticas Transversales de
Género Cintia Nucifora, la asesora en
PPG del Ministerio Carolina Berardi y la
directora de la Unidad de Género y
Economía del Ministerio de Hacienda y
Finanzas, Laura Lombardía. 

Para conocer más sobre PPG

 

MONTE HERMOSO: IGUALDAD DE GÉNERO EN EL DEPORTE

Nos encontramos con clubes y
comisiones directivas de Monte Hermoso
para trabajar sobre la igualdad de género
en el deporte. Desde la Dirección de
Políticas Culturales para la Igualdad se
brindó un espacio para pensar la
perspectiva del deporte como un derecho
y en igualdad de condiciones.

El encuentro permitió incomodar,
cuestionar y repensar las cotidianidades
de las instituciones deportivas dentro del
marco de la Ley Micaela en el Deporte,
que establece que las capacitaciones en
temáticas de género y violencia contra la
mujer son obligatorias para autoridades y
personal de clubes y entidades
deportivas.

Seguir leyendo  

BERISSO: ENTREGA DE TABLETS A OPERADORAS DE GÉNERO

La ministra Estela Díaz y su par de la
Nación Ayelén Mazzina entregaron 530
tablets a promotoras territoriales del
Registro Tejiendo Matria de La Plata,
Berisso y Ensenada. “Conectadas por la
democracia” es un programa que incluye
la distribución de 12 mil dispositivos y
acciones de formación en el marco de
“Micaela para la ciudadanía”.

La actividad contó con la participación de
los intendentes Fabián Cagliardi y Mario
Secco, quienes participaron en la entrega
de los dispositivos, realizada en la
Facultad de Psicología de la Universidad
Nacional de La Plata. En simultáneo, se
entregaron 355 dispositivos en Entre
Ríos, 155 en Santa Fé, 164 en Misiones y
245 en Salta.

Ayelén Mazzina destacó: “Como cada
acción del Ministerio, se trata de brindar
respuestas concretas, cuidando la vida y
haciendo de cada barrio, cada
comunidad, un lugar seguro para vivir” y
resaltó que “el mejor modelo de país es
con más Estado, con más políticas
públicas, con más presupuesto, con más
salarios dignos y más oportunidades”.

“Las promotoras comunitarias, territoriales
y barriales, son mujeres que siempre
están. Pero cuando además el Estado
reconoce este trabajo como política
pública, generando formación, trabajo en
red y articulaciones, hay una integración
estratégica” sostuvo Estela Díaz, quien
apuntó a “seguir construyendo política
pública feminista que es con Estado
presente y con organización comunitaria”.

Seguir leyendo

Página web

 

LEY MICAELA EN LOS ORGANISMOS DE LA PBA: HERRAMIENTAS PARA
SU EVALUACIÓN 

Cerramos la tercera edición de las
Asistencias técnicas para la evaluación de
la Ley Micaela Bonaerense. Esta iniciativa
se propone acompañar a los equipos de
los Ministerios y Organismos de la PBA
para diseñar y fortalecer estrategias
situadas de evaluación de los resultados
de las formaciones en Ley Micaela. Esto
permite conocer el trabajo realizado y
orientar nuevos procesos de decisión.

En esta edición participaron equipos del
Ministerio de Ambiente, de Desarrollo, de
Senado, de Diputados y Trabajo de la
provincia de Buenos Aires, que
compartieron sus recorridos a partir de los
encuentros de Asistencias técnicas
realizados durante los meses de julio y
agosto. 

La jornada estuvo a cargo de la directora
de Investigaciones Sol Calandria y la
asesora de Laura Pagani, quienes
compartieron la importancia de fortalecer
la implementación de la Ley Micaela en
los organismos como política fundamental
para promover ambientes laborales
respetuosos y libres de violencias.

 

FORMACIÓN EN GÉNERO PARA AUTORIDADES DEL IOMA

La ministra Estela Díaz junto al presidente
de IOMA Homero Giles, participaron de la
entrega de 40 certificados de Ley Micaela
a máximas autoridades, trabajadoras y
trabajadores del organismo; y del inicio
del curso de Formación para Formadoras
y Formadores en Ley Micaela
bonaerense.

“La implementación de la Ley Micaela en
la administración pública es un desafío,
con más de 650.000 trabajadores y
trabajadoras. Y solo es posible por el
enorme compromiso y la decisión política
de los principales funcionarios a cargo,
pero también de las trabajadoras y los
trabajadores que se la apropian, que
tienen un trabajo comprometido con la
transformación” señaló Estela Díaz.

Homero Giles señaló:“Tenemos que
trabajar muchísimo no solamente para
fortalecer las políticas de género, sino
también aquellas políticas de salud y de
garantía de derechos. Fortalecer el
Estado es lograr una equidad e igualdad
en cuanto a la garantía de los derechos
de la salud, y también en políticas de
cuidado. Construir una sociedad más
justa es sin duda con una perspectiva de
género”.

Seguir leyendo

Página web

PILAR: CAPACITACIÓN A PROMOTORAS PARA LA ACCIÓN "SI CUIDÁS,
CUIDATE" 

En articulación con las áreas de Género y
Salud del municipio de Pilar y el Instituto
Provincial del Cáncer, comenzó la
capacitación a promotoras territoriales de
género en el marco de la acción de
sensibilización, prevención y detección
temprana de cáncer de mama y cáncer de
cuello uterino, “Si cuidás, cuidate”.

“Para nosotras es importante poner esta
acción en el marco de una discusión
profunda por el Estado que queremos
tener, uno donde todas y todes participen.
El Estado y la comunidad organizada
salvan y mejoran nuestras vidas”, afirmó
la subsecretaria de Políticas de Género y
Diversidad Sexual Lucía Portos durante la
bienvenida a las 100 promotoras de Pilar
que participaron de la actividad.

Esta acción propone capacitar a
promotoras como agentes multiplicadores
de la información necesaria para la
promoción de la salud sexual y (no)
reproductiva y la prevención de cáncer de
mama y cáncer de cuello uterino con
perspectiva de cuidados. La Escuela de
Gobierno en Salud “Floreal Ferrara”
brindará los certificados para las
promotoras participantes.

Seguir leyendo

 

MAR DEL PLATA: MUESTRA DEL PROGRAMA "ELLAS NO ESTABAN
PINTADAS"

Inauguramos la muestra del programa
“Ellas no estaban pintadas” en la sede de
la Región Quinta de nuestro Ministerio,
que recorre los murales con las historias
de más de 33 mujeres y diversidades que
se realizaron en distintas localidades
bonaerenses y que coordina la muralista
Victoria Gorgojo.

La subsecretaria de Políticas
Transversales Lidia Fernández señaló
que mediante este programa “no sólo se
pinta sino que se recupera la historia de
las mujeres y diversidades que han
marcado un camino en sus comunidades”.

Seguir leyendo

 

LOBERÍA: FORTALECIMIENTO DE MESAS LOCALES
INTERSECTORIALES

En el marco del fortalecimiento del
abordaje territorial de las situaciones de
violencias por razones de género, se
realizó una reunión con la Mesa Local
Intersectorial del municipio de Lobería,
conformada por instituciones y
organizaciones que intervienen en esta
problemática.

Las Mesas Locales son espacios de
trabajo intersectorial donde se realizan los
acuerdos entre instituciones y espacios de
la comunidad para la prevención de las
violencias por razones de género, el
abordaje, la promoción de derechos,
como así también es donde se articula y
promueve la política pública local,
provincial y nacional.

En el encuentro, que se realizó en el
Centro Cultural Tamangueyú de esa
localidad, se destacó la importancia de
que el dispositivo territorial pueda volver a
funcionar de manera sostenida posterior a
la interrupción de la pandemia para
articular colectivamente con todas las
instituciones que forman parte y, en un
taller realizado a fin de pensar las
fortalezas y debilidades de la mesa
además de tejer líneas de acción, se
puntualizó en la necesidad de que la
mesa pueda desarrollar un diagnóstico y
una planificación participativa.

La reunión, coordinada por el equipo
técnico de la Dirección de Mesas Locales
Intersectoriales, contó con la participación
de áreas del gobierno municipal,
organismos provinciales, referentes
sindicales, organismos religiosos,
referentes vecinales, servicios de Justicia,
Salud y Seguridad.

 

LA PLATA: GÉNERO Y DEPORTE EN EL CLUB CAMINOS DE VILLA ALBA

La ministra Estela Díaz junto a la directora
provincial de Formación, Investigación y
Políticas Culturales para la Igualdad
Claudia Villamayor y la directora de
Políticas Culturales para la Igualdad
Natalia Laclau, participaron del encuentro
con categorías infantiles y en la entrega
de materiales deportivos en el Club
Caminos de Villa Alba de La Plata.  
 

“El fútbol femenino está creciendo
muchísimo y desde el Ministerio tenemos
el objetivo de ayudar a compartir, a
generar espacios de reflexión para reducir
las desigualdades, discriminaciones y
violencias que se viven en el deporte”
sostuvo Estela Díaz.

 

Por su parte, Natalia Laclau destacó el
trabajo con las entrenadoras y
entrenadores y con las comisiones
directivas de los clubes: “Trabajamos en
conjunto para garantizar que puedan jugar
al fútbol en iguales condiciones que lo
hacen los varones. Celebramos poder
hacer nuestro aporte para que eso
suceda”.

Seguir leyendo

 

 

QUILMES: NUEVA FORMACIÓN EN GESTIÓN DE POLÍTICAS DE GÉNERO

Inició un nuevo curso de formación en
Gestión de Políticas de Género,
Organizaciones Sociales y Estado junto al
Programa de Mejoramiento de Barrios
(PROMEBA) del Ministerio de Desarrollo
Territorial y Hábitat.

Se trata de una propuesta pedagógica del
Programa de Formación en Políticas de
Género en el Estado y las Organizaciones
Sociales de la dirección Provincial de
Formación, Investigación y Políticas
Culturales para la Igualdad. Busca
construir colectivamente nociones y
herramientas para la gestión integral de
políticas, en este caso vinculadas al
hábitat, que tengan una mirada
interseccional que incluya la perspectiva
de género.

Esta instancia de formación consolida el
trabajo conjunto entre el Ministerio y
PROMEBA, cuyos integrantes
participaron anteriormente del curso en
Género y Políticas Públicas y continúan
un recorrido pedagógico para construir
prácticas más igualitarias.

Participaron de la actividad Claudia
Villamayor directora provincial de
Formación, Investigación y Políticas
Culturales para la Igualdad, Belén
Peretto directora de Región Tercera y
Belén Tenaglia, coordinadora del
PFPGEyOS.

 

ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN CON EMPRESAS DEL SELLO
CONSTRUIR IGUALDAD

Mantuvimos un encuentro con empresas
que participan del Sello Construir Igualdad
en el que compartimos un taller sobre
Estrategias de comunicación con
perspectiva de género. 

El programa Construir Igualdad propone
un proceso de acompañamiento para la
inclusión de políticas de género en el
ámbito productivo. En ese marco,  el
Programa de Formación en políticas de
Género en el Estado y las Organizaciones
Sociales de la Dirección Provincial de
Formación, Investigación y Políticas
Culturales para la Igualdad, trabaja junto a
las empresas para construir herramientas
que les permitan comunicar desde la
perspectiva de género; abordando
recomendaciones para implementar
lenguaje inclusivo y así debatir sobre
estrategias comunicacionales para
resolver situaciones en el ámbito laboral
con una mirada igualitaria. 

El compromiso de distintos sectores de la
sociedad es fundamental para construir
prácticas libres de violencias, por eso
desde el Ministerio seguimos trabajando
para acompañar el proceso de incorporar
la perspectiva de género de manera
transversal.

 

MORÓN: ENCUENTRO DE FORMACIÓN CON SINDICATOS

En la regional de ASIMRA realizamos un
taller de Gestión de políticas de género,
organizaciones sociales y Estado, una de
las propuestas pedagógicas del Programa
de Formación en políticas de Género en
el Estado y las Organizaciones Sociales
de la Dirección Provincial de Formación,
Investigación y Políticas Culturales para la
Igualdad.

 Durante la jornada se reflexionó y debatió
sobre los estereotipos, las desigualdades
de género, cómo impactan en el ámbito
laboral y qué estrategias pueden empezar
a pensarse desde los gremios para
construir relaciones más igualitarias.

Del encuentro participaron delegadas y
delegados de la asociación de
supervisores de la industria minera
metalúrgica mecánica, del gremio de
curtidores, de SOEME y de SADOP. Junto
al equipo docente, estuvo presente Belén
Tenaglia coordinadora del PFPGEyOS.

 

20 DE AGOSTO DÍA DEL ACTIVISMO POR LA DIVERSIDAD SEXUAL EN
ARGENTINA

La fecha recuerda a Carlos Jáuregui,
activista LGTBI+ que falleció un día como
hoy en 1996. Carlos nació en La Plata en
1957 y fue profesor de historia, es
recordado como una persona clave en la
lucha por los derechos de la diversidad
sexual.

En 1984 fundó la Comunidad Homosexual
Argentina, una respuesta política a la
represión policial. Años después, creó la
Asociación de Gays por los Derechos
Civiles y organizó la primera Marcha del
Orgullo LGTBI+. En los 90, redactó un
proyecto de ley de unión civil: la antesala
del derecho adquirido con la Ley de
Matrimonio Igualitario.

La organización popular, con Jáuregui
como uno de sus exponentes, nos
condujo a este presente con derechos y
un Estado que trabaja para construir una
sociedad más justa e igualitaria. ¡Feliz día
de lucha a las y los activistas por la
Diversidad Sexual!

20 DE AGOSTO DÍA DE LAS NIÑECES

Las niñas, niños y adolescentes son
reconocidos por el Estado como sujetos
de derechos, esto implica que debe
garantizar que crezcan en un entorno libre
de violencia, en igualdad de condiciones y
con respeto de sus deseos.

En esa línea, el gobierno provincial lleva
adelante políticas que promueven el
acceso a derechos como la salud, la
educación y el ocio. Así, se recuperaron el
Plan Qunita que brinda elementos clave y
guías para el cuidado de las y los recién
nacidos; y el plan Conectar Igualdad

Bonaerense que facilita herramientas
tecnológicas para la educación de
jóvenes.

21 DE AGOSTO DÍA DE LA FUTBOLISTA ARGENTINA

Se celebra desde 2021, la fecha recuerda
los cuatro goles de Elba Selva contra
Inglaterra en el primer mundial que jugó la
selección femenina en México (1971). Al
momento de disputar esta copa no oficial,
las pioneras viajaron sin entrenador, sin
dinero y sin ropa adecuada.

Desde este Ministerio impulsamos la
Copa Igualdad que se disputa en toda la
Provincia. La iniciativa tiene un doble
objetivo: promover la participación de las
mujeres y LGTBI+ en espacios deportivos
y, además, consolidar una sociedad sin
desigualdades de género.

Compartimos testimonios de quienes
participaron de la Copa Igualdad. En este
caso, las deportistas reflexionan sobre la
importancia de representar a sus
localidades y las dificultades a las que se
enfrentan, por ejemplo, tener que pagar
para jugar.

Video 1
Video 2

25 DE AGOSTO DE 2004 SE SANCIONÓ LA LEY DE PARTO HUMANIZADO

El 25 de agosto del 2004 se sancionó la
Ley Nacional de Parto Humanizado, N°
25.929 que protege los derechos de quien
atraviesa un parto y de su familia, busca
erradicar la violencia obstétrica* y prevé
que se brinde acompañamiento e
información para la toma de decisiones
seguras.

En la Provincia rige desde 2020, año en
que junto al Ministerio de Salud y al de
Justicia y Derechos Humanos creamos la
Guía de Implementación de Parto
Respetado, una herramienta a disposición
de las familias y profesionales de salud;
asimismo, elaboramos una Guía para
garantizar este derecho en contextos de
encierro.

Además de las prestaciones antes,
durante y después del parto, el equipo de
salud debe informar sobre cuidados de la
o el recién nacido y de la persona
gestante y, luego del parto, asesorar y
disponer del método anticonceptivo que
mejor se adapte a la paciente.

*La violencia obstétrica es la que ejerce el
personal de salud sobre el cuerpo y los
procesos reproductivos de las mujeres y
personas gestantes, expresada en un
trato deshumanizado.

SEMANA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL (ESI) 

Desde el 2016, se realiza en la provincia
de Buenos Aires la Semana de la ESI con
el objetivo de difundir sus objetivos y
promover su aplicación. La Educación
Sexual Integral es un derecho de las
niñas, niños y adolescentes, establecido
por la Ley Nacional N° 26.150 (2006).

 Al relacionar los aspectos biológicos con
elementos sociales, psicológicos,
afectivos y culturales posibilita que las
niñas, niños y adolescentes se desarrollen
en entornos libres de violencia.

En nuestra provincia, la unidad de
aplicación es la Dirección de Educación
Sexual Integral que depende de la
Dirección General de Escuelas y trabaja
transversalmente con otros organismos.

Desde el Ministerio de las Mujeres,
Políticas de Género y Diversidad Sexual
llevamos adelante el programa ESI con
amigues en espacios comunitarios.
Seguilo en su redes @esiconamigues.

Video 1
Video 2
Video 3 

¿ESCUCHASTE LOS NUEVOS PODCASTS DE "ELLAS NO FUERON
CONTADAS"?

Te invitamos a escuchar una
coproducción entre el Ministerio de las
Mujeres PBA y Radio Provincia con los
relatos ganadores de la segunda edición
de “Ellas no fueron contadas”, un
concurso literario que recupera historias
de vida de mujeres y diversidades
bonaerenses. 

Este domingo a las 17 hs estrenamos “Si
llego a escribir”, una historia de vida que
es también historia colectiva. Escrita por
Silvia Beatriz Giglia, oriunda de CABA y
criada en Temperley, cobra voz en la
narración de Rocío López.  

“Nacida y criada, como vos y yo, en pleno
heteropatriarcado sexista, se sale de la
ruta marcada y se mete a gritar frente al
Congreso de la Nación ¿Queres más
desafíos al orden establecido? No, no
estoy diciendo heroína, debe tener todos
los números para no serlo. Por eso, si
escribo, quiero escribir sobre ella”, nos
dice Silvia en el corazón de su relato.

¿Querés saber sobre quien nos habla?
Encontrá este y otros podcasts en la
página de la radio, junto con las
ilustraciones de las artistas bonaerenses.
“Si llegó a escribir" lo acompaña la
ilustración Nadia Mayol, artista de
Brandsen.

¡Escuchalo en vivo, o por la página de la
radio!

Podes leer las dos ediciones del libro acá

 

JORNADA DE DONACIÓN DE SANGRE

El próximo lunes 28 de agosto les
esperamos entre las 8:30 y las 12:30 hs.
en Calle 53 N.º 510 entre 5 y 6, Ministerio
de las Mujeres PBA.

Por favor, confirmar asistencia en el
siguiente enlace.

https://forms.gle/BbFPsQMK9UwRR4H
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¡Esperamos contar con tu participación! 

 

ORGANIZADAS Y EN RED

La Subsecretaría Técnica, Administrativa
y Legal lleva adelante el programa
Organizadas y en Red "Fortalecimiento
Institucional para Organizaciones Sociales
y Comunitarias".

El programa tiene como objetivo
acompañar y fortalecer en temas
administrativos y de gestión a
organizaciones sociales y comunitarias de
la provincia de Buenos Aires que trabajan
temáticas vinculadas a género, diversidad
y violencias por razones de género.

Las organizaciones interesadas pueden
acceder a información sobre el mismo,
enviando un correo electrónico a
organizadas@ministeriodelasmujeres.gba
.gob.ar o contactándose a la línea de
WhatsApp 0221-504-7116.

Más información

 

SUMATE AL DIFUSORAS POPULARES

Con el objetivo de ampliar los circuitos de
circulación de la información institucional
de la Provincia ponemos en marcha el
Programa Difusoras Populares. Bajo la
premisa de que necesitamos conocer
nuestros derechos para poder ejercerlos
buscamos difundir las políticas públicas
bonaerenses, fundamentalmente aquellas
que impactan de forma positiva sobre las
mujeres y el colectivo LGTBI+.

 

 

Conocé el trabajo de esta semana del
Ministerio de las Mujeres, Políticas de
Género y Diversidad Sexual de la
provincia de Buenos Aires.

Mirá el video

 

 

NOTICIAS DEL MINISTERIO

Se entregaron tablets a promotoras de
género
https://enagenda.com.ar/nota/14351/se-
entregaron-tablets-a-promotoras-de-
genero/ 

ESTELA DÍAZ: “ES UN DERECHO DE
PIBES Y PIBAS, PREVIENE LA
VIOLENCIA Y PROMUEVE LA
LIBERTAD”
https://provinciaradio.com.ar/noticia.ph
p?noti_id=12242

Presentación de la miniserie documental
“ARDE, la llama de los feminismos
bonaerenses”
https://postpolitico.com.ar/presentacio
n-de-la-miniserie-documental-arde-la-
llama-de-los-feminismos-bonaerenses/

Seguir leyendo
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